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  Big Apple (Gran Manzana) es el apodo con el que se denomina cariñosamente a la ciudad de Nueva York. Este nombre lo comenzaron a utilizar los músicos de jazz a mediados del siglo XX, que decían: «hay muchas manzanas en el árbol, pero si coges Nueva York estarás cogiendo la gran manzana”.


  Nueva York, la capital comercial y cultural de Estados Unidos, es una ciudad de grandes contrastes. Zonas con espectaculares rascacielos coexisten con vecindarios arbolados y tranquilos. Grandes almacenes y tiendas de lujo lo hacen también con pequeños comercios con personalidad propia. En sus calles conviven los neoyorquinos nacidos en la ciudad con personas llegadas de todos los rincones del mundo. También es posible encontrar barrios que transportan al visitante a lugares lejanos y exóticos e incluso pasear por barrios del siglo XIX.


  La magia de esta urbe es que casi todo lo imaginado podrá verse, hacerse o comprarse. Su barrio más emblemático, Manhattan, posee un ritmo vertiginoso. Las calles están llenas de gente de todas las nacionalidades e idiomas (se dice que se hablan alrededor de 170 lenguas), el tráfico incesante , las luces de neón... estamos en la capital del consumo.


  En lo referente al paisaje humano, podemos observar ejecutivos de Wall Street que corren para no llegar tarde a una cita, o a una glamurosa estrella de cine o famosa millonaria del Upper East Manhattan subiéndose a su limusina, hip-hoperos de aspecto imponente, inmigrantes....


  Con Nueva York sucede algo curioso. Aun cuando lleguemos por primera vez nos recibe una ciudad muy familiar, la hemos visto miles de veces en la televisión y el cine, reconocemos muchos de sus lugares. Pero la energía y el ambiente de Nueva York solo se pueden percibir de forma real cuando comenzamos a recorrerla y a verla con nuestro propios ojos.


  Antes de partir


  Cómo llegar


  Avión


  Existen vuelos directos entre Nueva York y todas las ciudades más importantes de Europa. El tiempo de vuelo entre España y Nueva York es de 8 horas aproximadamente, y hay muchas opciones de compañías aéreas que operan directamente desde nuestro país con precios que variarán considerablemente dependiendo de la temporada y las ofertas.


  En el estado de Nueva York existen tres aeropuertos, dos de los cuales se utilizan para vuelos internacionales: JFK (Tel. 718 244 4444. www.panynj.gov), situado a 24 km de Manhattan, el centro neurálgico de la ciudad; y Newark Liberty Airport (Tel. 973 961 6000. www.panynj.gov), situado en Nueva Jersey, a 19 km de Manhattan. Los vuelos domésticos operan desde La Guardia Airport (Tel. 718 533 3400. www.panynj.gov).


  



  
    Documentación para viajar


    Desde 2009, para viajar a Estados Unidos es preceptivo rellenar un formulario en Internet como mínimo 72 horas antes de partir. Hay que entrar en la web https://esta.cbp.dhs.gov y completar el documento, igual como antiguamente se hacía con un papel que se distribuía en el avión de ida. Deben realizar la gestión todos los viajeros, incluidos niños. Si se recibe una negativa, habrá que gestionar un visado en toda regla.


    

  


  



  Desde JFK Airport al centro de la ciudad


  Combinacion Air Train y metro: este medio es el más barato, 7,5 dólares (5 el Air Train y 2,5 el metro). Hay que seguir las señalizaciones desde la terminal de salida del aeropuerto con el logo del Air Train, es necesario comprar el billete y bajarse en la parada de Howard Beach para coger allí la línea A del metro a Manhattan. Air Train también conecta con los trenes de cercanías de Long Island Rail Road y con los autobuses Q6, Q8, Q9, Q20, Q24, Q25, Q30, Q31, Q34, Q40, Q41, Q43, Q44, Q54, Q56, Q60 y Q65. El servicio opera 24 horas al día los 365 días del año. www.airtrainjfk.com. Tel: 877 535 2478.


  Taxi: Tiene una tarifa de aproximadamente 52 dólares (más peaje de 5 y propina de 2). Es conveniente no arriesgarse con los taxis “anónimos” y usar siempre los oficiales, que son de color amarillo. Todos ellos aceptan efectivo y tarjetas de crédito. Información: www.panynj.gov.


  Autobús público: Tres líneas de autobuses de Nueva York operados por la MTA (www.mta.info) ofrecen servicio directo entre el aeropuerto y los barrios vecinos. Estos autobuses paran en la carretera junto a la Terminal 5, hasta donde se puede llegar con la conexión de AirTrain. El billete de autobús cuesta 2,5 dólares o 2,75 dólares si se compra un billete de un solo viaje. Las tres líneas de autobuses locales son: Q10, que conecta con las líneas A, E y F del metro; Q3, conecta con la línea F de metro; y B15, que conecta con las líneas 3 y 4 de metro. Información: www.panynj.gov.


  Autobús privado: el New York Airport Express Bus Service (Tel. 718 560 3915) realiza viajes directos desde y hacia el aeropuerto, con paradas en Port Authority Bus Terminal (42 St. y 8 Ave.), Penn Station (34 St. y 7 Ave.) y Grand Central Terminal (Vanderbilt Ave. y 42 St.). Funciona de las 6 de la mañana hasta la medianoche. La tarifa del autobús es de 15 dólares y la duración del trayecto es de 60 minutos, dependiendo del tráfico. Por un suplemento de 2 dólares se puede pedir al conductor que nos deje en el propio hotel si este queda entre las calles 27 y 59. www.nyairportservice.com.


  Furgoneta: Super Shuttle. Servicio puerta a puerta al hotel. Cuesta 17 dólares. Si hay muchos pasajeros en cada vehículo y van a diferentes hoteles el tiempo empleado en el trayecto puede ser largo. Hay que buscar los vehículos de color azul. Información: Tel 800 258 3826. www.supershuttle.com.


  Desde Newark Airport al centro de la ciudad


  Air Train Newark: este tren conecta con el ferrocarril de Nueva Jersey que lleva a Penn Station, en Manhattan (14 dólares, 50 minutos). Operativo las 24 horas del día, los 365 días del año. www.panynj.gov. Tel. 888 EWR INFO (Tel. 397 4636).


  Ferrocarril: la línea del ferrocarril PATH lanza convoyes cada 20 minutos desde el aeropuerto y cuesta 5,5 dólares llegar hasta Manhattan. Opera las 24 horas durante todos los días del año. Información: Tel. 800 234 PATH (7284). www.panynj.info/path.


  Autobús público: Servicio disponible a través de NJ Transit. Las líneas que llegan al aeropuerto son go28, 37, 62, 67 y 107. Conectan con la ciudad de NuevaJersey y Nueva York. Información: Tel. 973 275 5555. www.njtransit.com.


  Autobús privado: Newark Airport Express, sale cada 15-30 minutos hacia el centro de la ciudad por 16 dólares el billete. Información: www.coachusa.com. Tel. 877 894 9155.


  Furgoneta: Super Shuttle, por 17 dólares deja en la puerta del hotel. La duración dependen de la cantidad de viajeros. Todos los días, durante las 24 horas. Tel. 800 258 3826. www.supershuttle.com.


  



  
    Centros de información para visitantes


    Al iniciar la visita suele dar buen resultado visitar uno de los centros de información de la ciudad. Tienen tarjetas de descuento y están al corriente de las últimas novedades en la cartelera cultural y de espectáculos. www.nycgo.com.


    NYC´S Official Visitor Information Center


    810 7ª Ave. (53 St., al norte de Times Square). De forma gratuita se entregan mapas, guías, folletos e incluso bonos de descuento para determinadas actividades. También se puede comprar la Metro Card y billetes para los autobuses turísticos. Horario: Lu-Vi de 8.30 a 18 h. Sa-Do de 9 a 17 h. Festivos 9-15 h. Tel. 212 484 1222.


    Official NYC Information Kiosk–City Hall


    En el extremo sur de City Hall Park, por la acera de Broadway en Park Row. Tel. 212 484 1222. Centro de información bien preparado sobre todos los aspectos relacionados con la historia de Nueva York. Entregan mapas y folletos y además organizan visitas por lugares históricos. Horario: Lu-Vi de 9 a 18 h. Sa-Do de 10 a 17 h. Festivos 9-15 h.


    Official NYC Information Center at Macy's Herald Square


    151 W. 34th St. (entre 7th Ave. y Broadway). Tel. 212 484 1222. Horario: Lu-Vi de 9 a 21.30 h. Sa de 10 a 21.30 h. Do de 11 a 20.30 h.


    Times Square Museum and Visitors Center


    7th Avenue (entre W. 46th y W. 47th Sts.) Tel. 212 452 5283. Horario: Todos los días de 8 a 20 h.


    

  


  



  Dinero


  La moneda oficial es el dólar americano, que se puede adquirir en los bancos en nuestro país, en oficinas de aeropuertos y en entidades financieras de Estados Unidos. En toda la ciudad se encuentran cajeros automáticos compatibles con las tarjetas de crédito habituales. En la mayoría de los establecimientos comerciales se pueden efectuar los pagos con tarjetas de crédito.


  Seguridad


  Después de la política del ex alcalde Rudolph Giulianni (Tolerancia Cero), la ciudad se convirtió en una de las más seguras del país. En cualquier caso, hay que tomar las precauciones habituales, sobre todo en los lugares de grandes aglomeraciones o enclaves solitarios por la noche. Ante cualquier problema hay que dirigirse a alguna comisaría de policía o llamar al Tel. 911 (emergencias).


  Lecturas previas
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          Historias de Nueva York


          Enric González. RBA (2006)


          El periodista barcelonés utiliza su afilada pluma para contarnos anécdotas sueltas sobre su estancia en la ciudad de los rascacielos. Con ellas nos va hilvanando la historia de Nueva Yok, de forma que antes de llegar tenemos un perfecto mapa mental de cómo es.
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          Desayuno en Tiffany’s


          Truman Capote. Anagrama (2001)


          Holly es una mujer que vive alegremente, a un ritmo que parece insostenible. Junto a la versión cinematográfica de este paseo por Nueva York, este libro es un clásico que refleja el espíritu libre de esta frenética ciudad.
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          Trilogía de Nueva York


          Paul Auster. Anagrama (2008)


          Literatura de ficción, detectivesca y con mezcla de thriller psicológico, una novedosa mezcla que impulsó a un autor que posteriormente se ha convertido prácticamente en el referente neoyorquino actual.
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          Manhattan Transfer


          John Dos Passos. Edhasa (2007)


          Novela publicada en 1920 en que la ciudad de Nueva York es la protagonista principal de una serie de historias, con personajes variopintos pero que tienen un objetivo común: hacerse con dinero como sea.
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          Poeta en Nueva York


          Federico García Lorca. Espasa-Calpe (2008)


          Poemas escritos por el genial creador andaluz entre los años 1929 y 1930, los que abarcan su experiencia vital en la ciudad de Nueva York. Los críticos consideran esta su obra más conseguida, de entre una gran trayectoria.
        
      

    
  


  Clima y equipaje


  El tiempo en la ciudad de Nueva York varía considerablemente dependiendo de la estación del año, pues aun estando a una latitud templada, sufre un clima continental, con cambios bruscos entre las estaciones. La mejor época para los visitantes son el final de la primavera (meses de mayo y junio) y el principio del otoño (meses de septiembre y octubre). Noviembre y abril suelen registrar las mayores precipitaciones, y de diciembre a febrero las temperaturas son muy frías (3-5º bajo cero) y con fuertes nevadas. Aunque los turistas que acudan en temporada navideña tal vez aprecien el aporte decorativo que representa la nieve. Los veranos son calurosos (media de 30º C) y muy húmedos. El aire acondicionado se ha convertido en un artículo de primera necesidad en la ciudad, aunque ya no se cometen los excesos de antaño, cuando se decía que los neoyorquinos se marchaban de vacaciones dejando la climatización encendida para encontrar sus apartamentos frescos al regreso.


  Salud


  Los estándares de higiene y salud son muy parecidos a los de nuestro entorno, por lo que no hay que tomar precauciones sanitarias previas. Pero es importante recordar que en Estados Unidos la sanidad no es universal y gratuita, como en nuestro país, por lo que más vale acudir al médico o al hospital con la documentación que nos permita recuperar lo pagado.


  Las farmacias abren en horarios similares al resto de comercios, aunque podemos encontrar algunos establecimientos que funcionan las 24 horas. Si tenemos que conseguir un fármaco con una receta de casa lo mejor será que conste un genérico, por si la marca fuera diferente. Muchas medicinas están disponibles en supermercados.


  



  
    Llamadas telefónicas


    Para llamar desde España a Estados Unidos, hay que marcar el prefijo 001 seguido del prefijo de la ciudad. Manhattan tiene tres prefijos, son el 212, 646 y 917; hay dos para el resto de distritos, 718 o 347; y los de Nueva Jersey son 201, 732, 973, 609 y 908. Si se está en el mismo distrito no hace falta marcar el prefijo, pero siempre que se llame a una zona con distinto prefijo hay que marcar primero el 1. Todos los teléfonos cuyo prefijo sean el 1-800, 1-877, 1-888 ó 1-866, son de llamada gratuita.


    Para llamar desde Estados Unidos al exterior hay que marcar el prefijo 011 y luego 34 (España), 51 (Perú), 52 (México), 54 (Argentina), 56 (Chile), 57 (Colombia) o 58 (Venezuela). Para España también existe el sistema de llamadas a cobrar en destino denominado España Directo. Hay que llamar al 1800 247 7246 (AT&T); 1800 937 7262 (MCI), 1800 676 4003 (SPRINT), 1800 746 5020 (SPRINT) y seguir las instrucciones en castellano de la operadora.


    Los teléfonos públicos abundan en la ciudad. Las llamadas locales cuestan un mínimo de 25 centavos, admitiendo monedas de 5, 10 y 25 centavos y muchos tarjetas telefónicas y de crédito. El teclado de marcación es alfanumérico (similar al de los teléfonos móviles). Esto es aprovechado por algunas empresas que contratan un número que corresponde a su nombre. Por ejemplo el 1800 MICASA 5, sería igual al 1800 642 2725.


    

  


  



  Nueva York en la red


  Existen muchos cafés y lugares con conexión a internet. También en varios parques hay conexión inalámbrica gratuita.


  http://iloveny.com


  Es el sitio oficial del estado de Nueva York. Ofrece mucha información sobre excursiones por las afueras.


  www.nycgo.com


  Página oficial de turismo de la ciudad de Nueva York. Una inagotable fuente de información sobre actividades deportivas, gastronómicas o culturales puesta constantemente al día. Contiene una buena agenda y ofrece la posibilidad de sacar entrada a espectáculos.


  www.ny1.com


  Página web de un canal de noticias exclusivamente sobre Nueva York. Se pueden consultar por barrios, ver el tiempo, las noticias de deportes, reportajes especiales, los espectáculos y mucho más.


  http://hinewyork.org


  Esta página resultará especialmente útil a los viajeros de presupuesto ajustado, pues contiene una larga lista de hostales para mochileros que incluye la ciudad y el resto de Estados Unidos.


  www.nymag.com


  Web de la revista del mismo nombre que es una de las agendas culturales independientes más completas de la ciudad. Con crítica de espectáculos, restaurantes y exposiciones de arte. Muy dinámica y fácil de navegar.


  www.timessquare.com


  Una revista con todo lo que sucede en el mundo del espectáculo de NY y una amplia sugerencia de tiendas, restaurantes y lo más fashion.


  Alojamiento


  La “capital del mundo” tiene una oferta de alojamiento apabullante. El viajero deberá tener en cuenta que las tarifas son altas, y que para encontrar un hotel bien situado, confortable y limpio deberá rascarse el bolsillo.


  Nueva York es una ciudad con hoteles míticos como el Waldorf Astoria (www.waldorfnewyork.com) o el Hilton (http://newyorkhiltonhotel.com), donde muchos viajeros entran per el placer de visitar su vestíbulo, tantas veces referenciados en películas y libros. En el extremo opuesto encontrará los albergues de las organizaciones internacionales como YMCA (www.ymcanyc.org), que han abandonado en muchas ocasiones el tradicional toque de queda y la prohibición de tener dormitorios mixtos. Aunque se hallan entre los más modestos, también están entre los mejor acondicionados de su gama, por lo que son muy buscados por viajeros jóvenes o con presupuesto bajo.


  Alternativas variadas


  Entre estos dos extremos hay muchas posibilidades. Desde el hotel sórdido que tantas veces hemos visto en películas, incluso con el neón rojo parpadeante que impide el sueño, hasta los pequeños hoteles de prestaciones suficientes pero en general mal mantenidos.


  En Nueva York empieza a llegar la ola de nuevos hoteles, muy pequeños y con equipamientos someros pero decorados de forma desenfadada y con los servicios que necesita el viajero que se pasa el día de visita en la calle para regresar a un lugar mínimamente acogedor. Se encuentran a partir de 30 euros por noche y persona. Por lo general están en los extremos de los barrios colindantes con Manhattan, pero siempre convenientemente situados cerca de una boca de metro.


  La oficina de turismo de Nueva York (www.nycgo.com/designcollection) propone una interesante selección de hoteles Design Collection, en los que la arquitectura inspiradora, los interiores de vanguardia, la aportación de diseñadores famosos, la exposición de colecciones privadas o las aventuras gastronómicas los convierten en espacios únicos.


  Reservas por Internet


  Dos buenas webs en las que encontrar alojamientos de este estilo son www.hostelworld.com y www.venere.com. Estos alojamientos, adicionalmente, son una buena fuente de información entre viajeros que desean hacer vida cultural y gastar poco.


  Lógicamente, también queda lugar para hoteles con “fantasmas”, ya sean culturales o de otro tipo. Si han sido lanzados a la fama por la literatura o el cine suelen requerir una reserva previa con meses de antelación, como el mítico Chelsea Hotel (www.hotelchelsea.com), que pese a su desvencijado aspecto y a permanecer actualmente cerrado, sigue siendo lugar de peregrinación para viajeros de todo el mundo.


  La ciudad de un vistazo
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  Bronx


  Hogar de los New York Yankees de béisbol. Distrito cuna del rap y de la cultura hip-hop. Ha disminuido de forma espectacularidad la criminalidad de años atrás. Tiene puntos de interés como el zoo, con más de 4.000 animales o el Jardín Botánico.


  Manhattan


  Auténtico corazón de la ciudad, se divide en tres grandes zonas llamadas Downtown, Midtown y Uptown, que incluye a Harlem. Los grandes iconos de la ciudad se encuentran entre sus límites: Battery Park , con los ferries que salen hacia la Estatua de la Libertad; Wall Street, los barrios de Greenwich Village, Chinatown, Little Italy, Soho, Tribeca, Meat Packing District... Además de los lugares preferidos por los turistas, la plaza de Times Square, los rascacielos Chrysler y Empire State Building, el Museo de Arte Moderno, el edificio de las Naciones Unidas...


  Brooklyn


  Más que un simple barrio, es una ciudad que conserva gran parte del patrimonio cultural de Estados Unidos. Cuna de grandes y reconocidos artistas, está cargado de historia, grandes parques como el Park Slope y de importantes museos.


  Queens


  Bautizado así por los ingleses en honor de la reina Catalina de Braganza, fue sede de dos exposiciones universales. Es un barrio residencial en el diversas culturas y grupos étnicos conviven en un crisol de colores y sabores de las numerosas comunidades latinas, griegas, asiáticas, y de la India. En este inmenso terreno se encuentran los aeropuertos e interesantes museos.


  Staten Island


  Sus playas y paseos marítimos con vistas a Manhattan se ha convertido en una de las excursiones preferidas.


  Moverse por Nueva York
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  La ciudad de Nueva York está formada por varias islas y dividida en 5 municipios o distritos (boroughs): Manhattan, Bronx, Brooklyn, Queens y Staten Island. Todo estos segmentos de la urbe están conectados por medio de diversos puentes, túneles y ferries. El transporte público es extenso y eficiente, de manera que resulta cómodo y fácil moverse. En general la gente es amable cuando el visitante efectúa alguna consulta relativa a alguna dirección o medio de transporte urbano.


  Manhattan tiene una estructura cuadriculada, a las calles horizontales (de este a oeste) se las conoce como Street (St.); y a las verticales (de norte a sur), como Avenue (Av.). La numeración para las calles va en orden creciente de sur a norte. Las avenidas aumentan de este a oeste. Manhattan esta dividido Uptown, Midtown y Downtown, correspondientes al área norte, centro y sur. Son puntos de orientación útiles para moverse por la ciudad la Quinta Avenida, que divide Manhattan en lado este (East Side) y oeste (West Side), y la Sexta Avenida, también conocida como la Avenida de las Américas.


  Metro


  El metro es el medio mas rápido para moverse por la ciudad, sobre todo en las horas punta. Funciona las 24 horas del día, los siete días de la semana, aunque no todas las líneas. No es muy recomendable utilizarlo de noche, sobre todo en barrios alejados del centro de Manhattan.


  La red de tren subterráneo de Nueva York cuenta con 468 estaciones. Lo mejor es conseguir un plano de las líneas del metro ya sea en Internet (www.mta.info/maps), en las mismas taquillas o en cualquier centro de información. Es más fácil orientarse y hacer conexiones en las líneas que discurren de norte a sur. La mayoría de las estaciones tienes dos entradas: Downtown (hacia el sur) y Uptown (hacia el norte ). Los trenes exprés solo paran en algunas de las estaciones, los locales lo hacen en todas. Hay que tener presente que por una misma línea pasan varios trenes. Las estaciones de metro están generalmente a unas 8 o 10 manzanas de distancia entre ellas.


  Por 2,50 dólares se puede usar la red de metro y los trasbordos tantas veces como se necesite, siempre y cuando no se salga al exterior de la red a través de alguno de los tornos. Incluso puede hacer trasbordo del bus al metro o viceversa dentro de las dos horas siguientes al uso del billete.


  Información general: Tel. 511 (de 6 a 22 h). www.mta.info.


  Teléfono para pedir información en castellano: 718-330-4847 (de 9 a 17 h)


  Autobús


  Los autobuses son una buena manera de ver la ciudad siempre que no se tenga demasiada prisa, ya que pueden ser muy lentos debido al tráfico. En Manhattan los autobuses funcionan las 24 horas del día y van –en general– de norte a sur por las grandes avenidas, con paradas cada dos o tres manzanas. De este a oeste recorren las streets con una parada en cada manzana. Los autobuses limited stop se detienen cada 10 manzanas y los Express van de un distrito a otro. El valor por cada trayecto es de unos 2,50 dólares (a pagar con monedas, precio exacto o con MetroCard). Los autobuses que empiezan y terminan su recorrido en el mismo distrito llevan una letra inicial en la parte frontal: M de Manhattan, Q de Queens, por ejemplo. El tiempo de espera medio es de 5 a 15 minutos, dependiendo de la hora. Los autobuses blancos y azules tienen dispositivos para permitir el acceso a minusválidos.


  Esta web permite personalizar la ruta: www.tripplanner.mta.info.


  



  
    MetroCard


    Para moverse de forma fácil y económica en autobuses y metros esta tarjeta es la mejor opción. Se puede comprar en las máquinas multilingües situadas en las estaciones de metro (aceptan metálico y tarjetas), en las taquillas o en los Centros de Información al Visitante (hay uno en el 810 de la 7ª Avenida con la calle 53). Se puede elegir entre una tarjeta pay-per-ride (pago por uso) o una MetroCard ilimitada. Un billete normal para metro o autobús tiene un coste de 2,50 dólares, y con las tarjetas de pago por uso de 2,25 dólares. La compra mínima para la tarjeta prepago es de 4,50 dólares y el máximo de 80 dólares. Por su parte, las tarjetas MetroCard sin límite permiten usar metro y bus tantas veces como quiera dentro de un periodo de tiempo fijo: se puede elegir entre un pase de 7 días (29 dólares) o un pase de 30 días (104 dólares). Información: www.mta.info.


    

  


  



  Taxis


  Los taxis oficiales de Nueva York, pertenezcan a la compañía que pertenezcan, son de color amarillo. Son uno de los símbolos de la ciudad. Hay que recurrir a ellos en casos contados, pues no sólo no son baratos sino que la densidad del tráfico en determinadas horas del día pueden convertirlo en un medio de transporte de coste muy elevado y prestaciones poco interesantes.


  Los taxis operan 24 horas al día y aceptan tarjeta de crédito y dinero en efectivo. Hay una tarifa mínima de salida de 2,50 dólares, y la tarifa se incrementa dependiendo de la distancia y duración del viaje (los precios son superiores durante las horas punta). Es costumbre redondear el precio con una propina al estilo americano, es decir, generosa. Los peajes y puentes son extra (no están incluidos en la tarifa).


  La rudeza de algunos de sus conductores no es una invención de las películas, sino cierta en muchos casos. En otros, el sujeto puede no conocer bien la inmensa ciudad y equivocarse de trayecto, de puente o desvío, lo que redundará en una minuta elevada. Si hay necesidad de recurrir al taxi lo mejor es estudiar bien el itinerario antes de subir y proponerle una ruta al conductor. Algún taxista nos aconsejará un camino más corto.


  Para más información visite nyc.gov/taxi o llame al tel. 311.


  Tren


  Nueva York tiene dos grandes estaciones de trenes: Grand Central Terminal (42nd St. y Park Ave. Tel. 212 878 7034 /212 340 2345. www.grandcentralterminal.com) y Pennsylvania Station (Penn Station, 34th Street entre 7th y 8th Av. Tel. 718 217 5477).


  El tren PATH (Tel. 800 234 7284. www.panynj.gov/path) es un ferrocarril subterráneo que enlaza Manhattan con Nueva Jersey. Existen bonos para viajeros extranjeros.


  Vehículo Propio


  Conducir en Nueva York –especialmente en Manhattan– puede ser muy estresante para el viajero que no esté habituado al ritmo de la ciudad. Aparcar es, por lo general, bastante caro y además puede convertirse en una auténtica pesadilla por la falta de plazas y los atascos permanentes. En Nueva York no impera la cortesía en la conducción, por lo que hay que ser rápido de reflejos. Para alquilar un coche es necesario poseer el carné de conducir (no es necesaria la licencia internacional), ser mayor de 25 años y tener una tarjeta de crédito en vigor.


  Sorprendentemente, no son muchos los aparcamientos de pago en las zonas centrales de Manhattan (debido a la presencia de parquímetros en las calles). A veces distan unos de otros tres manzanas, lo que para una ciudad de esas dimensiones es mucho tramo. La web http://nyc.bestparking.com permite localizar aparcamientos por zonas y precios.


  



  
    Bicicleta


    Circular en bicicleta en Nueva York no es muy seguro. Son frecuentes los robos y la mayoría de la ciudad no está habilitada con circuitos señalizados para ellas.


    Sin embargo, la ciudad tiene más de 620 kilómetros de carriles bici y caminos. Algunos de los más populares son Central Park, la pista de bici del Río Hudson (que se extiende desde Battery Park hasta los Cloisters), la ruta de East River y el puente de Brooklyn. El proyecto Manhattan Waterfront Greenway es una vía verde que cuando esté completada tendrá 51 kilómetros y rodeará por entero la isla. En la orilla oeste ya es posible pedalear de norte a sur sin interrupciones. Se pueden consultar en la dirección www.nyc.gov, donde además se puede descargar un mapa de las rutas para bicis.


    Si prefiere que alguien pedalee por usted, puede contratar un pedicab o bici-taxi (www.centralparkpedicabtours.com o www.manhattanrickshaw.com), una especie de rickshaw se han convertido rápidamente en parte del paisaje urbano de la ciudad. Puedes encontrar estos vehículos en todo Manhattan, especialmente en el Midtown y en el Distrito de los teatros. Las tarifas varían por viaje, así que hay que llegar a un acuerdo en el precio antes de subir.


    En Central Park existen lugares donde alquilar bicicletas. Suelen ofrecer un circuito guiado:


    Central Park Bicycle


    203 West 58th Street. Tel. 212 541 8759. www.centralparkbiketour.com.
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  Recorridos organizados a pie


  Para descubrir la ciudad caminando existen variadas ofertas de circuitos. Big Apple Greeter (Tel. 212 669 8159. www.bigapplegreeter.org) es una organización sin fines de lucro formada por voluntarios formados y entusiastas, que están encantados de presentar los secretos de Nueva York a los visitantes de forma gratuita. Hay que llamar con antelación para hacer la reserva. New York Food Tours (Tel. 347 559 0111. http://foodtoursofny.com) se especializa en itinerarios gastronómicos. Los seguidores de series de televisión como Sexo en Nueva York o Los Soprano, entre otras, tienen itinerarios que recorren sus emplazamientos, como los que organiza On Location Tours. Tel. 212 913 9780. http://onlocationtours.com. Por su parte, Central Park Conservancy (Tel. 212 360 2726. www.centralparknyc.org/visit/tours) organiza visitas de una hora que exploran la historia, la ecología, el diseño o simplemente la belleza de Central Park. Las rutas son variadas y gratuitas y requieren inscripción previa. Otra propuesta original es la de Harlem Spirituals (Tel. 212 391 0900 www.harlemspirituals.com) que a pesar de lo que indica su nombre ofrecen recorridos por todos los distritos de la ciudad, aunque sus propuestas estrellas son el Tours Harlem Jazz, para conocer el rol que ejerció este barrio en la historia del jazz; y el Tour de domingo Harlem Góspel, para descubrir la historia y la cultura de Harlem y participar de una misa gospel en una iglesia local. Por Brooklyn, Harlem y Bronx se mueven también los tours que organiza Hush Hip Hop Tours (Tel. (212 209 3370. http://hushtours.com), especializados en Hip Hop y todo lo que hay alrededor de este movimiento artístico-musical nacido en barrios populares neoyorquinos.


  Autobuses turísticos


  En Nueva York hay muchísima oferta de buses con diferentes recorridos por los barrios de la ciudad y que varían de precio según la duración del mismo. Se puede comprar el billete a uno de los muchos vendedores que se sitúan en Times Square o en los Centros de Información al Visitante. La mayoría de los vehículos están equipados para dar las explicaciones en diferentes idiomas, entre los que se encuentra el castellano. Hay que informarse en las webs acerca de ofertas estacionales.


  La líneas más conocidas son:


  Gray Line New York Sightseeing


  Un pase para dos días, con la posibilidad de subirse y bajarse del vehículo cuantas veces se desee oscila entre los 54 dólares para los adultos y los 44 para los niños.


  777 8th Avenue (entre 47th y 48th St.) Tel. 212 445 0848. www.newyorksightseeing.com.


  City Sights NY


  La compañía de los autobuses azules suele tener precios muy competitivos. A partir de 30 dólares.


  234 West 42nd Street. (En el vestíbulo de Madame Tussauds). Tel. 212 812 2700. www.citysightsny.com.


  Helicópteros


  Si se desea ver desde el aire la Estatua de la Libertad, los rascacielos de Nueva York, Central Park o Times Square, hay varios itinerarios en helicóptero, como los que realiza Manhattan Helicopters (Tel. 212 845 9822. www.flymh.com). Duran entre 15 y 30 minutos por vuelo y cuestan entre 145 y 260 dólares por persona.


  Transbordadores y barcos
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  Statue Cruises tiene sus barcos amarrados en Battery Park y va a la Estatua de la Libertad y a Ellis Island. El primero de la mañana zarpa a las 9 h y el último de la tarde lo hace a las 15.30 h. (la frecuencia media es cada 30-45 minutos). El último en regresar a Manhattan llega a las 17 h. También tiene una base en Liberty State Park de Nueva Jersey. Los precios oscilan entre los 9 dólares para niños menores, a los 17 dólars para adultos. Los mayores de 62 años tienen un descuento.


  Tel. 877 523 9849. www.statuecruises.com.


  Staten Island Ferry parte de St. George Ferry Terminal, en el 1 Bay Street de Staten Island y de Whitehall Terminal, en el 4 South Street de Lower Manhattan. Este transbordador es gratuito, zarpa cada 15 minutos en hora punta y cada media hora u hora en horario nocturno y los fines de semana. Funciona las 24 horas del día. El viaje dura alrededor de 25 minutos de ida a Staten Island y también 25 de vuelta a Manhattan. Pasa frente a la Estatua de la Libertad y también tiene buenas vistas sobre la zona del bajo Manhattan y a la bahía.


  Tel. 311. www.nyc.gov/dot


  NY Waterway opera el Ferry de East River, conectando puntos en Manhattan, Queens, Brooklyn y Governors Island, además de la bahía y los cruceros turísticos.


  Tel. 800 533 3779. www.nywaterway.com


  



  
    Tours en barco


    Circle Line Sightseeing Cruises, tiene cruceros de diferentes tipos y duración (entre 75 minutos y 3 horas). También hay lanchas de alta velocidad que pasan frente a la Estatua de la Libertad.


    C/ Pier 83, W 42nd. St. (cerca de Times Square, al lado del museo Intrepid Sea, Air and Space Museum). Tel. 212 563 3200. www.circleline42.com.


    New York Water Taxi es un servicio de taxi acuático con el que se pueden ver algunas de las mejores atracciones de la ciudad narrada por divertidas guías.


    Tel. 212 742 1969. www.nywatertaxi.com.


    

  


  



  Agenda


  



  
    
      
        	

        	

        	
          ENERO


          Fin de Año chino El calendario chino se rige por el año lunar y por lo tanto las fechas varían de un año para otro. La fiesta comienza alrededor del día 21 de enero y dura diez jornadas. Las celebraciones, con fuegos artificiales, dragones y un gran despliegue de coloridas tradiciones, tienen lugar en Chinatown.
        
      

    
  


  
    
      
        	

        	

        	
          FEBRERO


          Día de San Valentín El 14 se celebra esta fiesta en la que los neoyorquinos llenan restaurantes que ofrecen menús especiales para los enamorados y se ponen a la venta todo tipo de artículos relacionados con el tema.
        
      

    
  


  
    
      
        	

        	

        	
          MARZO


          St. Patrick’s Day El día 17 de este mes los irlandeses celebran a su patrón, san Patricio, con desfiles, música celta y trajes típicos en la 5ª Av. (entre la 44 y la 86). También es muy importante asistir a la misa en la, seguro, abarrotada catedral de San Patricio. En esta jornada todos los bares y pub irlandeses están especialmente animados.


          Greek Independence Day Los griegos de Nueva York celebran el día 25 la fiesta de su independencia con comidas típicas, música y bailes en la 5ª Av. (entre la 49 y la 59). La celebración se aplaza si coincide con la Cuaresma ortodoxa.
        
      

    
  


  
    
      
        	

        	

        	
          ABRIL


          Easter Parade Desfile el día de Pascua en la 5ª Ave. (entre la 44 y la 59), los participantes se visten con curiosos trajes y sombreros.
        
      

    
  


  
    
      
        	

        	

        	
          MAYO


          Festival de cine de Tribeca Después del atentado terrorista del 11-S en el año 2001 que dejó muy desvitalizado su barrio de Tribeca, junto a las Torres Gemelas, el actor Robert de Niro creó este festival de cine para devolver nuevamente la alegría y energía a esta zona de la ciudad. Se celebra durante la primera semana del mes. Tel. 212 941 2400. www.tribecafilmfestival.com.
        
      

    
  


  
    
      
        	

        	

        	
          JUNIO


          Desfile anual del Orgullo Gay La celebración dura todo el mes y culmina con un gran desfile el último domingo del mes, a lo largo de la 5ª Av. www.nycpride.org.


          Día de Puerto Rico La comunidad portorriqueña celebra su día con un desfile el primer domingo de mes, generalmente desde Sullivan St. a Central Park.
        
      

    
  


  
    
      
        	

        	

        	
          JULIO


          Independence Day El 4 de Julio es la fiesta de la independencia de Estados Unidos, la más sonada del año. Se celebra con el tradicional espectáculo de fuegos artificiales en el East River (30 St.) que comienza a las 21 h.
        
      

    
  


  
    
      
        	

        	

        	
          SEPTIEMBRE


          West Indian American Day Carnival En el primer domingo de mes se celebra este tradicional desfile de ambiente caribeño, lleno de colorido, carrozas y máscaras, que tiene lugar en el Eastern Parkway, en Brooklyn.


          Festival de San Gennaro La fiesta de la comunidad italiana, que se celebra a partir del día 19 y que dura diez días, culmina con una procesión hasta Mullbury St., en el corazón del barrio Little Italy. Sin lugar a dudas es una excelente oportunidad para disfrutar de comidas y fiestas al estilo italiano. www.sangennaro.org.


          Festival de cine de Nueva York En el Lincoln Center se realiza desde hace casi medio siglo este importante festival de cine en el que se estrenan en Estados Unidos películas independientes procedentes de todo el mundo. Del 25 de septiembre al 11 de octubre. www.filmlinc.com.
        
      

    
  


  
    
      
        	

        	

        	
          OCTUBRE


          Halloween Sin duda, una de las festividades más importante para los estadounidenses. El día 31 por la noche toda la ciudad está engalanada celebrando la fiesta de las brujas. Un lugar recomendable para estar ese día es el Greenwich Village, donde son famosas sus fiestas por las calles. www.halloween-nyc.com.


          Columbus Day El segundo lunes del mes se conmemora el descubrimiento de América, y se hace con un desfile tradicional en la 5ª Ave. (entre la 44 y la 86).
        
      

    
  


  
    
      
        	

        	

        	
          NOVIEMBRE


          Thanksgiving’s Day El día de Acción de Gracias es, junto con Navidad, la fiesta familiar más importante en Estados Unidos. Se celebra el último jueves del mes. El desfile va desde Central Park hasta los almacenes Macy’s. Grandes carrozas alegóricas. Ese día el plato típico para comer es el pavo relleno. www.nyctourist.com.


          Maratón de Nueva York La primera semana del mes se celebra esta famosa carrera, quizás la más conocida mundialmente. En ella participan miles de corredores de todo el mundo. En sus habituales 42’5 kilómetros de recorrido atraviesa los cinco distritos de la ciudad. www.nycmarathon.org.


          Navidad Comienzan las celebraciones de Navidad con el encendido de las luces del inmenso árbol de navidad en el Rockefeller Center, en Midtown Manhattan. A partir de ese momento toda la ciudad estará engalanada con luces de colores, árboles adornados, papas Noel con su tradicional traje rojo y un largo etc. A pesar del frío tal vez sea uno de los mejores momentos para visitar Nueva York.
        
      

    
  


  
    
      
        	

        	

        	
          DICIEMBRE


          Año Viejo La última noche del año se lanzan espectaculares fuegos artificiales desde Times Square y mucha gente se reúne para celebrar el inicio de un nuevo año. Una manzana de luces de colores, símbolo de la ciudad, cae desde lo alto del edificio más alto de Times Square a las 12 en punto de la noche, dando comienzo al nuevo año.
        
      

    
  


  Alojamientos


  



  Las posibilidades de encontrar alojamiento en Nueva York son prácticamente infinitas, y, lógicamente, incluyen todo tipo de establecimientos. En función del programa de viaje que haya pensado, el turista primará un barrio sobre otro. A veces es más importante la situación del hotel que su categoría. Por otro lado, deberá informarse previamente sobre la seguridad en el distrito escogido, si se puede pasear de noche o es conveniente llegar y salir del establecimiento tomando un taxi. Lógicamente, la proximidad a una parada de metro también será un elemento decisivo. Los alojamientos se reseñan organizados por barrio y de más cara a más barato teniendo en cuenta el precio por persona.


  Manhattan


  The New York Palace


  455, Madison Avenue. Tel. 212 888 7000. www.newyorkpalace.com. Precio: 300 $.


  Hotel de lujo en pleno Midtown y en una de las mejores avenidas. Tiene cerca de mil habitaciones y cuenta con instalaciones poco corrientes en Estados Unidos, como los baños turcos.


  Westin New York - Times Square


  270 W 43rd St. Tel. 212 201 2700. www.westinny.com. Precio: 295 $.


  Establecimiento de lujo, con casi 900 habitaciones, cerca del museo de cera. Habitaciones amplias y gimnasio con wellness. Acepta mascotas de tamaño medio sin recargo.


  Hilton Manhattan East


  304 E 42nd St. Tel. 212 986 8800. www.hiltonmanhattan.com. Precio: 280 $.


  Bien situado en el Midtown y con tan “sólo” 300 habitaciones, este establecimiento presenta habitaciones muy amplias y servicios a la altura del nombre de la cadena y del precio que pide. Los niños menores de 12 años que compartan la cama con sus padres no pagan.


  Millenium Broadway Hotel


  145, W 44th St. Tel. 212 768 4400. www.millenniumhotels.com. Precio: 280 $.


  Para quien desee estar en el meollo de luces de neón, tráfico y animación a todas horas de Times Square este rascacielos con 750 habitaciones de gama media es el sitio ideal.


  Hotel Chelsea


  222 West 23rd St. Tel. 646 918 8770. www.hotelchelsea.com. Precio: 260 $. Temporalmente cerrado.


  Los mitómanos prescindirán de cualquier otra consideración acerca de las comodidades o el precio. Los artistas y “malditos” de la cultura anglosajona se han alojado aquí. Ya no es el desmadre de décadas anteriores, las instalaciones han sido renovadas, pero queda el glamour flotando en el ambiente y muchos recuerdos del paso de intelectuales.


  The Waldorf Astoria


  301, Park Avenue. Tel. 212 355 3000. www.waldorfnewyork.com. Precio: 260 $.


  Los mitómanos tienen su oportunidad en el que tal vez sea el hotel más conocido de la ciudad, en el que se han alojado grandes estrellas, políticos y financieros desde principios del siglo XX.


  The Helmsley Park Lane


  36 Central Park S. Tel. 212 371 4000. www.helmsleyparklane.com. Precio: 250 $.


  Rascacielos impersonal con casi 600 habitaciones con unos precios un tanto elevados para sus prestaciones. Pero si se disfruta de un piso alto con vistas a Central Park se puede comprender el recargo.


  Four Points by Sheraton Midtown Times Square


  326 W 40th St. Tel. 212 967 8585. www.starwoodhotels.com. Precio: 235 $.


  Hotel moderno y de aspecto informal de la cadena Sheraton bien situado en el Midtown, cerca del museo de cera. Los alérgicos a determinados tejidos pueden advertir en recepción que necesitarán lencería específica y les será servida sin recargo alguno.


  70 Park Avenue


  70 Park Avenue. Tel. 212 973 2400. www.70parkave.com. Precio: 220 $.


  Hotel de lujo con precios que no lo son. Servicio muy atento y habitaciones generosas. Imposible olvidar dónde está tras un paseo, el hotel se llama igual que su dirección.


  The Manhattan at Times Square Hotel


  790, 7th Avenue. Tel. 800 610 5386. www.manhattanhoteltimessquare.com. Precio: 205 $.


  665 habitaciones, buenas instalaciones y gimnasio con piscina cubierta. Establecimiento a la altura del precio.


  The Moderne


  243 W 55th St. Tel. 212 397 6767. www.modernehotelnyc.com. Precio: 205 $.


  Edificio con cierto estilo, sólo 34 habitaciones, lo que en el entorno de Manhattan se considera “familiar”. Situado cerca del Carnegie Hall.


  Gild Hall


  15 Gold St. Tel. 212 232 7700. www.thompsonhotels.com. Precio: 195 $.


  Establecimiento con decoración que puede chocar a algunos viajeros, intentando imitar un ambiente rústico en pleno centro histórico de Nueva York. Sin embargo, ha sido galardonado en varias ocasiones por las opiniones favorables que emiten los viajeros sobre él.


  St. Giles Hotel New York - The Court


  130 E 39th St. Tel. 212 685 1100. www.stgilesnewyork.com. Precio: 195 $.


  Hotel de diseño con aires europeos. La calidad del establecimiento es buena y tiene relativamente pocas habitaciones –190–, pero tal vez la decoración obligue a pagar más de lo que resultaría razonable en un local de sus características y emplazamiento.


  The Belvedere Hotel


  319, W 48th St. Tel. 245 7000. www.belvederehotelnyc.com. Precio: 180 $.


  Situado en un edificio histórico de Midtown, sus 400 habitaciones presentan un buen nivel, acorde con las tarifas.


  Hotel Roger Williams


  131 Madison Avenue. Tel. 888 448 7788. www.therogernewyork.com. Precio: 175 $.


  De dimensiones pequeñas para lo que se suele estilar en Manhattan, este hotel presenta un precio muy razonable para las prestaciones que ofrece. Los menores de 16 años que compartan cama con sus padres no pagan.


  Excelsior Hotel


  45 W 81st St. Tel. 212 362 9200. www.excelsiorhotelny.com. Precio: 170 $.


  A quien no le importe desplazarse, este establecimiento situado en Upper West Side presenta 116 habitaciones, algunas con buenas vistas a Central Park. Una zona con el encanto de "la antigua Nueva York” con gran variedad de restaurantes y tiendas exclusivas.


  Hilton New York


  1335, Avenue Of The Americas. Tel. 212 586 7000. http://newyorkhiltonhotel.com. Precio: 170 $.


  El decorador de interiores no parece haber puesto toda la carne en el asador, sobre todo teniendo en cuenta el precio de la habitación. Pero en su propaganda el hotel declara que “gays, bisexuales, transexuales y lesbianas son bien recibidos”.


  Hotel Pennsylvania


  401, 7ª Avenida. Tel. 212 736 5000. www.hotelpenn.com. Precio: 120 $.


  Cerca del Madison Square Garden, para viajeros que no se asusten ante la posibilidad de alojarse en un establecimiento que cuenta con 1.700 habitaciones. Básicamente, funcional.


  Edison Hotel


  228 W 47th St. Tel. 212 840 5000. www.edisonhotelnyc.com. Precio. 170 $.


  Cerca de Times Square, establecimiento que cuenta con 900 habitaciones y es muy apreciado por los hombres de negocios que deben quedarse a pasar la noche en la gran ciudad.


  Room Mate Grace


  125 W. 45th St. (Sixth Ave.–Broadway). Tel. 212 354 2323. http://grace.room-matehotels.com. Precio: 160 $.


  Situado en el corazón de Times Square, cuenta con un diseño vanguardista y una iluminación original. Las zonas comunes giran entorno a una piscina cubierta con música subacuática y barra.


  Roosevelt Hotel New York


  45 E 45th St. Tel. 212 661 9600. www.theroosevelthotel.com. Precio: 150 $.


  Tres bloques que acaban agrupando más de un millar de habitaciones. El servicio está acorde con el precio. Su situación cerca de la estación central de ferrocarriles es considerado una buena baza para muchos.


  The New Yorker Hotel


  481, 8ª Avenida. Tel. 212 971 0101. www.newyorkerhotel.com. Precio: 150 $.


  En pleno Midtown, establecimiento impersonal aunque con una larga historia de huespedes ilustres, que recibe buenas críticas entre los viajeros.


  Hotel Chandler


  12 E 31st St. Tel. 212 889 6363. www.hotelchandler.com. Precio: 145 $.


  Hotel de estilo clásico y elegante situado en pleno Midtown, cerca de la estación central de ferrocarriles. Las tarifas se corresponden con el servicio ofrecido.


  Washington Jefferson Hotel


  318 W 51st St. Tel. 212 246 7550. www.wjhotel.com. Precio: 145 $.


  Buenas prestaciones para su precio. Para los amantes del teatro, está cerca de las principales salas de Broadway.


  Hilton Garden Inn


  63 West 35th St. Tel. 212 594 3310. http://hiltongardeninn3.hilton.com. Precio: 140 $.


  Edificio de corte moderno bien situado cerca del Empire State que recibe excelentes críticas de los viajeros que lo visitan. Las instalaciones son funcionales y los viajeros alérgicos podrán tener acceso a lencería que les evite molestias.


  Park Central Hotel New York


  870, 7ª Avenida. Tel. 247 8000. www.parkcentralny.com. Precio: 140 $.


  Gigante con más de 900 habitaciones, moderno y funcional, sin lujos.


  Wellington Hotel


  871, 7th Avenue. Tel. 212 247 3900. www.wellingtonhotel.com. Precio: 130 $.


  Situado cerca del Carnegie Hall, hotel con 600 habitaciones que ofrecen un buen estándar, aunque hay partes del establecimiento renovadas y otras que no.


  Travel Inn Hotel


  515 W 42nd. St. Tel. 212 695 7171. www.thetravelinnhotel.com. Precio: 110 $.


  Adecuado a su precio, goza de una piscina descubierta. Tiene 160 habitaciones y la atracción de referencia más cercana es el museo de cera.


  Hotel Stanford


  43 W 32nd St. Tel. 365 1114. www.hotelstanford.com. Precio: 105 $.


  Hotel más que correcto para el precio que presenta. Atención los jóvenes, hay que tener 21 años para inscribirse si se viaja sin los padres.


  Marrakech Hotel


  2688, Broadway. Tel. 212 222 2954. www.marrakechhotelnyc.com. Precio: 105 $.


  En la monotonía de los hoteles de Nueva York, el Marrakech intenta ser original y sus instalaciones tienen cierto aire oriental. No resultará auténtico a quien conozca Marruecos, pero sí estimulante ver que las alfombras sustituyen a la moqueta y las lamparillas íntimas a los focos halógenos.


  Hotel Belleclaire


  250 W 77th St. Tel. 212 362 7700. www.hotelbelleclaire.com. Precio: 95 $.


  Situado en el Upper West Side, ofrece prestaciones muy interesantes en relación con su tarifa habitual.


  Belnord Hotel


  209, West 87th Street. Tel. 212 873 5222. www.belnord.com. Precio: 95 $.


  Modesto y económico establecimiento en Upper West Side, situado cerca de la estación de metro de la calle 86 en Broadway y a tres manzanas de Central Park.


  The Pod Hotel New York


  230 E 51 St S. Tel. 212 355 0300. www.thepodhotel.com. Precio: 80 $.


  Ambiente relajado. De tamaño medio para los estándares de Manhattan, está cerca de la catedral de Saint Patrick y las instalaciones tienen cierto aire europeo.


  Hotel 17


  225, E 17th St. Tel. 212 475 2845. www.hotel17ny.com. Precio: 77 $.


  Cerca de Union Square, lo más parecido a lo que todo el mundo ha visto en las películas, un hotel barato con las instalaciones para dormir y salir a pasear todo el día. No hay que esperar más de él.


  Fresh Hotel & Hostel


  330, W 95th St. Tel. 866 248 5388. http://fresh-hotel-new-york.h-rez.com. Precio: 20 $.


  Cerca del río Hudson. Es con baños compartidos, pero está limpio y es funcional, por lo que hay que reservar con muchísima antelación para hacerse con un alojamiento tan barato.


  Brooklyn


  Hotel Le Bleu


  370 Fourth Avenue. Tel. 718 625 1500. www.hotellebleu.com. Precio: 260 $.


  Emplazado cerca del museo de Brooklyn, con habitaciones espaciosas e instalaciones modernas, aunque tal vez sea difícil justificar el precio.


  New York Marriott at the Brooklyn Bridge


  333 Adams St. Tel. 718 246 7000. www.marriott.com. Precio: 230 $.


  El nombre no es exacto, pero se encuentra realmente cerca del puente de Brooklyn. Las tarifas se corresponden con la calidad que ofrece, como la media de esta cadena.


  Nu Hotel Brooklyn


  85 Smith St. Tel. 718 852 8585. http://nuhotelbrooklyn.com. Precio: 200 $.


  Hotel de diseño que recibe muy buenas críticas de los usuarios. Habitaciones amplias y luminosas.


  Hotel Le Jolie


  235 Meeker Avenue. Tel. 718 625 2100. www.hotellejolie.com. Precio: 165 $.


  Situado en Williamsburg, hotel de corte funcional con habitaciones muy confortables y un estilo muy europeo. Los clientes con alergias a determinados tejidos tienen acceso a lencería específica.


  Holiday Inn Express Brooklyn


  625 Union St. Tel. 718 797 1133. www.expressbrooklyn.com. Precio: 160 $.


  Cerca del puente, establecimiento con 115 habitaciones con un nivel bueno para las tarifas que propone.


  Best Western Gregory Hotel


  8315 4th Avenue. Tel. 718 238 3737. http://bestwesternnewyork.com. Precio: 130 $.


  70 habitaciones disponibles. Muy funcional, ideal para el viajero que pide las comodidades necesarias pero sin lujos. Un estándar.


  Holiday Inn Express Brooklyn Dowtown


  279 Butler St. Tel. 718 855 9600. www.expressbrooklyn.com. Precio: 130 $.


  Cerca del puente de Brooklyn, con la categoría que siempre ofrece la cadena, aunque algunas de las habitaciones son muy pequeñas.


  Super 8 Brooklyn


  267 3rd Avenue. Tel. 718 534 0451. www.super8.com. Precio: 120 $.


  Edificio impersonal cerca del museo que, sin embargo, recibe elogios de los viajeros que lo han probado, que consideran que las tarifas están muy ajustadas para las instalaciones que ofrece y su buena ubicación.


  Sleep Inn Brooklyn


  247 49th St. Tel. 718 748 6400. www.sleepinn.com. Precio: 110 $.


  Un centenar de habitaciones modernas y funcionales en el centro de Brooklyn. Las tarifas se corresponden con la calidad ofrecida.


  Days Inn Brooklyn


  437 39th St. Tel. 718 853 4141. www.daysinn.com. Precio: 90 $.


  Situado en la zona de Battery Park, un motel modesto con tarifas interesantes.


  Kings Hotel


  820 39th St. Tel. 718 851 8188. www.kingshotelny.com. Precio: 90 $.


  Su céntrico emplazamiento es su gran baza. Las tarifas se corresponden con unos estándares de calidad medios, suficientes para el viajero que solo desea unas instalaciones correctas y salir todo el día a conocer la ciudad sin detenerse en exceso en el hotel.


  Lexington Inn Brooklyn


  2473 Atlantic Avenue. Tel. 718 485 0006. www.lexingtonhotels.com. Precio: 90 $.


  Situado en una zona un poco desangelada, ideal para quienes sólo desean dormir, gastar poco y contar con unas instalaciones eficientes, al estilo europeo y sin grandes alharacas.


  Red Carpet Inn


  980 Wyckoff Avenue. Tel. 718 417 4111. www.bookroomsnow.com. Precio: 85 $.


  Motel “vertical” con pocas habitaciones y el infalible rótulo rojo que sale en las películas. Precio modesto, instalaciones modestas pero suficientes. Para viajeros que sacrifican el lujo por la economía.


  The New York Loft Hostel


  249 Varet St. Tel. 718 366 1351. www.nylofthostel.com. Precio: 35 $.


  Ideal para gente joven que no necesiten otra cosa que un lugar limpio y con buen ambiente para dormir. En un edificio construido en 1913 totalmente renovado, con cocina, terraza con jacuzzi, bar y un gym asociado.


  Bronx


  Bronx Guesthouse


  Off East 233 St. esquina White Plains Road 1300. Tel. 718 881 7022. www.bronxguesthouse.com. Precio: 140 $.


  Bed & Breakfast con tan sólo 3 habitaciones y un trato familiar. Está muy cerca del aeropuerto. Lo anterior justificaría el precio, porque las instalaciones son adustas y existen en la ciudad muchos establecimientos con más comodidades por esas tarifas.


  Radisson Hotel New Rochelle


  1 Radisson Plz. Tel. 914 576 3700. www.radisson.com. Precio: 140 $.


  Alejado de forma un tanto incómoda de los principales lugares de visita, la apuesta es por la tranquilidad en un establecimiento que presenta unas comodidades acordes con el precio.


  Howard Johnson Inn Yankee Stadium


  1300 Sedgwick Avenue. Tel. 718 293 1100. www.hojo.com. Precio: 115 $.


  En muchas ocasiones los nombres de los hoteles en Nueva York deben tomarse más como una referencia geográfica que con literalidad. Este hotel es correcto, tal vez con las tarifas un poco altas para el estándar medio que ofrece, funcional y sin ningún lujo a la vista.


  Days Inn Bronx


  997 Brook Avenue. Tel. 718 993 6600. www.daysinn.com. Precio: 100 $.


  Cerca del estadio de béisbol de los Yankees, hotel de corte funcional, sin lujos pero con las comodidades que se esperan de su tarifa, buenas para la media de la ciudad.


  Howard Johnson Express Inn Bronx


  1922 Boston Rd. Tel. 718 589 2222. www.hojo.com. Precio: 75 $.


  Servicio sin relumbrón, funcionalidad y ambiente un tanto frío para este establecimiento situado cerca del zoológico.


  Queens


  Hampton Inn JFK Airport


  144-10 135th Avenue. Tel. 718 322 7500. http://hamptoninn3.hilton.com. Precio: 110 $.


  Establecimiento que está pensado para personas que acuden a reuniones con agendas apretadas y necesitan alojarse cerca del aeropuerto. La calidad que ofrece está acorde con sus tarifas. Dispone de 212 habitaciones.


  Best Western Kennedy Airport


  14425 153rd Ln. Tel. 718 977 2100. http://bestwesternnewyork.com. Precio: 105 $.


  Hotel de tamaño relativamente pequeño para lo habitual en la ciudad. Menos de 100 habitaciones de una calidad media contrastada, como los que tiene esta cadena por medio mundo.


  Pan American Hotel


  79-00 Queens Blvd. Tel. 718 446 7676. www.panamhotel.com. Precio: 90 $.


  Hotel de prestaciones muy adecuadas a las tarifas que solicita. Tiene más de 200 habitaciones, y lo suelen frecuentar hombres de negocios. Los viajeros alérgicos a determinados textiles pueden solicitar lencería específica.


  Historia de Nueva York


  Los hombres blancos


  Las tribus de indios iroqueses que habitaban el terreno de Nueva York vieron llegar hacia el año 1524 al italiano Giovanni da Verrazano, quien servía en esa exploración al rey de Francia. Entró por el Estrecho de Narrows y quedó maravillado con esa tierra que describió como “tan espaciosa y tan encantadora y la considerábamos enormemente rica”. Al rey de Francia, sin embargo, no le interesaban esas características, pues buscaba el paso desde Occidente hacia Oriente. Casi un siglo después, en 1609, un explorador inglés llamado Henry Hudson ponía la bandera en tierra, bajo el servicio de la Compañía Holandesa de las Indias Orientales.


  En 1621 el puerto que allí se construyó ya era conocido como Nueva Ámsterdam (actualmente la isla de Manhattan), y en él tuvieron lugar muchas transacciones e intercambios de mercancías, con un ir y venir imparable desde el Viejo Mundo hacia al Nuevo y viceversa, todo bajo la supervisión de lo que se llamó Compañía Holandesa de las Indias Occidentales. El producto más cotizado y valorado por los holandeses –y europeos en general– eran las pieles de animales que llenaban los barcos que salían hacia Europa.


  Inicios problemáticos


  El interés meramente comercial que movía a los nuevos colonos pronto se vio superado por las corrupciones y las ambiciones individuales. Las condiciones materiales no eran tan favorables como sí lo eran en Nueva Inglaterra o Virginia, y la relación con los nativos comenzó a empeorar. A mediados del siglo XVII Nueva Ámsterdam no era más que una miserable barriada con unos 300 habitantes, rodeados de barro y casas que se desmoronaban, y sus habitantes padecían debido al miedo que tenían de los indios, y de sus continuos ataques. Los hábitos alimenticios no eran nada saludables, y la dieta consistía principalmente en cerveza y tabaco, incluso como desayuno, y la media de bares llegó a ser de una taberna por cada 12 habitantes.


  El orden llegó con el Gobernador Peter Stuyvesant, quien al ver que llegaban colonos judíos y cuáqueros que arrancaban de la puritana Nueva Inglaterra a poblar Nueva Holanda se vio en la necesidad de implantar nuevas reglas de convivencia y conducta. Para el año 1660 las diecisiete calles de Manhattan estaban adoquinadas, y las casas habían experimentado una gran mejora, imitando el estilo arquitectónico de Ámsterdam. En 1663 ya había abogados ejerciendo en la isla y diecisiete villas periféricas en el área de la colonia. El problema era que los demás Estados Generales no miraban bien a esta colonia, por lo que en 1660 estaba totalmente arruinada. A la llegada del coronel Richard Nicholls en 1664 –con sus cuatro buques de guerra de la Armada Británica– no hubo ninguna resistencia, y Nueva Ámsterdam, con 10.000 colonos, pasó a formar parte de la corona inglesa y fue rebautizada como Nueva York, en honor al Duque de York, a quien su hermano, el rey Carlos II de Inglaterra, entregó como regalo.


  Independencia


  Las rebeliones contra la Corona Británica comenzaron desde la llegada de los colonos ingleses, pero fue hacia el año 1776 cuando el general George Washington tomó a su mando el ejército en Nueva York, tras expulsar a los ingleses en Boston. Después de perder la batalla frente al bando inglés, Washington se retiró a Nueva Jersey, desde donde peleó durante siete años. Mientras, Manhattan, fue el paraíso de los ingleses, convirtiéndose en una pequeña Europa donde triunfaban las tradiciones más elegantes de la época, como las carreras de caballos, el teatro y las grandes fiestas. La otra cara de la moneda estaba en los incendios y los apresamientos que tuvieron lugar durante todos esos años en la ciudad: se dice que murieron más de 10.000 patriotas solo en el East River. Con la declaración de la independencia en 1783 los británicos se retiraron de la ciudad, y en 1789 el general Georges Washington fue proclamado presidente de los Estados Unidos de América.
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    La caída de las Twin Towers (Torres Gemelas) en el World Trade Center de Manhattan marcó sin duda un antes y un después en la vida de todos los neoyorquinos. En el lugar se levanta hoy el Memorial del 11-S, con las huellas de las torres convertidas en dos inmensas fuentes-cascada sobre las que se inscriben los nombres de las víctimas. Junto a él ya ha crecido la Torre de la Libertad, un rascacielos que, pese a su simbolismo, no pasará a la historia por su belleza, sino por ser el más alto de Estados Unidos. Junto a esta torre, se alzan otras dos, el WTC 4 y el WTC 7, mientras van tomando forma la estación de Santiago Calatrava, un rascacielos de Norman Foster y otro de Kohn Pedersen Fox.


    

  


  



  Desarrollo económico


  Los dos siglos que siguieron a la independencia estuvieron marcados por una clara motivación: hacer del estado de Nueva York una zona próspera y ordenada, un imperio económico y cultural. Desde 1820 hasta 1960 fue el puerto más activo del mundo. Las obras de reforma de la urbe se pusieron en marcha, con la planificación de la estructura de la ciudad: la construcción del canal Eire, que llevaba agua a gran parte de la población; la creación de un gran parque de 341 hectáreas donde criar animales y ser un reducto vegetal en medio de la ciudad, que sería conocido como Central Park; la construcción del Puente de Brooklyn, que unió Manhattan con el resto de las ciudades vecinas... A finales del siglo XIX la ciudad había crecido muchísimo y tenía unos tres millones de habitantes, con una gran masa de políticos corruptos que manejaban la ciudad a base de sobornos.


  La gran cantidad de inmigrantes venidos de muchos puntos hizo que a principios del siglo XX existiera en la ciudad mucha miseria, y más de 100.000 hombres en el paro. Junto con las grandes fortunas que algunos amasaron, la pobreza y el descontento crecían también, y los movimientos sindicales tomaron fuerza. La esclavitud fue abolida en Nueva York hacia 1827, pero los problemas y la discriminación siguieron presentes mucho tiempo.


  En 1876 el gobierno francés obsequió a Estados Unidos –con motivo de los 100 años de la independencia– una gigantesca escultura que se convertiría en símbolo de la ciudad: la Estatua de la Libertad. Creada por el escultor Frederick Auguste Bertholdi, se terminó de instalar definitivamente el 28 de octubre de 1886, sobre una base con forma de estrella, en la pequeña Liberty Island. En 1984 fue declarada patrimonio de la Humanidad por la Unesco.


  Guerra y recesión


  Nueva York sobrevivió a la Gran Depresión de 1930 gracias a que su alcalde, Fiorello la Guardia, amigo del presidente Roosevelt, recibió la ayuda del gobierno. Durante la Segunda Guerra Mundial la ciudad se convirtió en una fábrica bélica, contratando a trabajadores afroamericanos y a mujeres para la manufactura de armamento. En tiempos de posguerra la inmigración se elevó aún más y mil portorriqueños por semana llegaron en masa a la ciudad hacia la década de 1940.


  Boom cultural


  En la década de los 50 nació un movimiento artístico denominado expresionismo abstracto, con exponentes tan reconocidos como Jackson Pollock y Mark Rothko. La vida artística de la ciudad comenzó a desarrollarse con mucha fuerza y en especial la zona del Village se convirtió, a principios de los 60 en centro de las vanguardias nacionales, con el movimiento beat y las reivindicaciones del movimiento gay.


  Decadencia y resurgimiento


  Después de un período relativamente estable, en la década de los 80 la ciudad vivió una progresiva decadencia: la cocaína se puso de moda entre los corredores de Wall Street, el crimen organizado se expandía sin control y el sida se cobró muchas víctimas. El alcalde de la época, Ed Koch, tuvo muchas dificultades para sacar a la ciudad de ese pantano. Sin embargo, a la vez que esto ocurría, una vida cultural renacía en el Village, rehabilitando las antiguas fábricas para convertirlas en galerías o centros culturales. La ciudad, sin embargo, volvió a resurgir y a convertirse en la capital cultural y financiera que es hoy.


  La ciudad de noche
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  Nueva York se transforma a partir de la 6 de la tarde, cuando cierran las oficinas y comienza la “Happy Hour”, el momento del día en que muchos bares ofrecen bebidas a mitad de precio.


  Las luces de neón de Times Square y la zona de los teatros en Broadway invitan a asistir a algunos de sus innumerables y fantásticos espectáculos y también a cenar en las infinitas opciones que ofrece esta ciudad. Desde el “fast food” (comida rápida) típicamente americano, hasta una cena exquisita en algunos de los restaurantes mas sofisticados y famosos del mundo. Hay muchos y variados locales de música, algunos ya legendarios y célebres como el Club Carlyle en el que Woody Allen toca el clarinete, con un grupo de amigos todos los lunes desde hace más de 30 años. Es imprescindible reservar, siempre está lleno.


  También existen numerosos “cocktails lounges” y bares donde se puede escuchar música o presenciar un espectáculo en directo mientras se cena o se toma un cóctel en un ambiente típicamente neoyorquino. Hay cientos de discotecas de ambientes muy diversos, clubes de comedia, clubes de jazz, piano-bares, cabarets y bares con ambiente deportivo.


  La mejor manera de conocer las múltiples actividades nocturnas que nos brinda esta ciudad es consultar la revista semanal Time Out (www.timeout.com), en la que se encuentra una agenda actualizada de restaurantes, bares, espectáculos, conciertos... También ofrece excelente información el suplemento dominical del periódico The New York Times (www.nytimes.com).


  



  
    Venta de entradas


    Para conseguir entradas hasta con un 50% de descuento para obras de Broadway y Off Broadway se puede ir al Broadway Ticket Center, que está en el Centro del Visitante de Times Square, 1560 Broadway (entre las calles 46 y 47). Tel. 888 276 2392. Horario: Lu-Sa de 9 a 19 h, los domingos de 10 a 18h. www.broadwayleague.com. A través de Internet también se pueden comprar entradas para todo tipo de espectáculos en: www.nycgo.com, www.ticketmaster.com y www.newyork60.com.


    

  


  



  Espectáculos


  Cada temporada en Nueva York se pueden ver obras nuevas, reposiciones de clásicos y aquellos musicales de éxito que llevan años en cartelera. Hay dramas, comedias, musicales, teatro experimental, shows de magia y teatro para niños. El precio de los billetes varía desde los asientos más selectos en Broadway hasta aquellos muy asequibles para espectáculos de música y danza en teatros más pequeños ubicados en los cinco distritos de la ciudad.


  Off Broadway son aquellos espectáculos que no están en la zona de Broadway. Los Off-Off Broadway son normalmente salas con aforos muy reducidos. Los precios son mas económicos que en Broadway y se pueden encontrar obras de mucha calidad.


  



  
    Locales nocturnos


    Café Carlyle


    Club-Cabaret. Excelente lugar para degustar de clásicos cócteles americanos y disfrutar de música en vivo.


    The Carlyle Hotel, 35 East 76th St. (con Madison Ave.) Tel. 212 744 1600 www.rosewoodhotels.com.


    Broadway Lounge


    Cócteles con vistas a Times Square.


    New York Marriott Marquis ,1535 Broadway (con calle 45-46 ) Tel. 212 704 8834. www.marriott.com.


    Village Vanguard


    Un club de jazz imprescindible para los amantes del género, por historia, atmósfera y sonido. Instalado en un sótano sin ventanas con más de 70 años de historia.


    178 de la Séptima Avenida Sur. Tel. 212 255 4037. www.villagevanguard.com.


    Bridges Bar


    Bar y lounge, cócteles y martinis especiales –aseguran que los mejores de Manhattan– creados con 25 clases diferentes de vodka y ginebra.


    Hilton New York, 1335 Sexta Ave. (con la calle 54) Tel. 212 586 7000. www.hilton.com.


    Comedy Cellar


    Club de comedia con lo más nuevo y divertido de la ciudad, en el distrito de Greenwich Village.


    117 MacDougal St, entre W 3rd St. y Minetta Lane (Greenwich Village). Tel. 212 254 3480. www.comedycellar.com.


    The Copacabana


    Legendario club nocturno que cuenta con dos pisos con pistas de baile, bandas de música y DJ famosos.


    268 W. 47th St. Tel. 212 221 2672.www.thecopacabana.com


    Johnny Utah´s


    Muy cerca de Times Square. Restaurante-bar. Música en vivo los fines de semana. Se puede montar gratis en el toro mecánico y cenar en el comedor situado en la bóveda de seguridad de un antiguo banco que existía en el lugar.


    25 W. 51 St. (entre la 5ª y 6ª avenidas) Tel. 212 265 8824. www.johnnyutahs.com.


    Tonic Restaurant & Bar


    El bar de temática deportiva más grande del Midtown Manhattan. Tiene tres pisos equipados con 25 pantallas de televisión gigantes.


    727, 7ª Ave. (entre las calles 48 y 49) Tel. 212 382 1059. http://tonicbarnyc.com.


    Gotham Comedy Club


    Está considerado uno de los mejores clubes de la comedia del país. Cena, especialidad en cocina estadounidense.


    208 W. 23 St. (entre la 7ª y 8ª Ave.) Tel. 212 367 9000. www.gothamcomedyclub.com.


    

  


  Comer y beber en Nueva York
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  En Nueva York se puede comer y beber a cualquier hora. El abanico de opciones es casi infinita. Restaurantes italianos, chinos, japoneses, indios, griegos, vegetarianos o con especialidad en carnes abundan por toda la ciudad. Los locales de comida rápida en los que priman los fritos de baja calidad y los precios relativamente bajos coexisten con algunos de los más caros y exquisitos establecimientos del mundo.


  También es habitual encontrarse con puestos de comida callejera donde los neoyorquinos compran su salchicha más apreciada, el perrito caliente, y bollos dulces o café que van comiendo mientras continúan su camino.


  Los Delis


  Esparcidos por toda la ciudad, son locales económicos, con comida de buena calidad. Tienen gran variedad de ensaladas y sobre todo el famoso sándwich de pastrami que es su especialidad. Se trata de un embutido ahumado de carne de ternera sazonado con especias. Se trocea y se acompaña de queso, salsa y pepinillos encurtidos.


  Diners o Coffee-Shop


  Son los establecimientos un tanto tristones que tantas veces hemos visto en las películas. Son esos restaurantes en que las raciones de huevos fritos, tortillas, bacon o salchichas son enormes y la camarera, jarra en mano, ofrece una y otra vez café.


  



  
    Cafés a toda prisa


    Los neoyorquinos están exportando a todo el mundo su manera de tomar el café: en vaso de papel (abrasa tanto que incluso hay una advertencia en el borde), con tapadera de plástico y caminando por la calle. Hay cadenas omnipresentes que lo sirven, en múltiples variantes. Nada que ver con el placer europeo de sentarse en una cafetería, degustar un espresso muy cargado y leer el periódico o ver pasar la vida.


    

  


  



  Hamburgueserías


  También existen innumerables hamburgueserías, como la famosa Jackson Hole (www.jacksonholeburgers.com) cuya hamburguesa fue elegida por la revista Time Out como la mejor de la ciudad. Tiene varios locales diseminados por lugares estratégicos:


  



  Jackson Hole Burgers


  1611 2ª Ave. con la calle 84; en el 232 de East 64 St.; 521 3rd Ave.; 1270 Madison Avenue y 91st Street o en el 69-35 de Astoria Boulevard.


  Ear Inn


  Este local en el Village es un pequeño y antiguo bar alejado de las rutas turísticas, con muy buen ambiente y música de blues y jazz. Buena comida y exquisitas hamburguesas. Los domingos a las 20 h suele haber programación de jazz en vivo.


  326 Spring St. (entre Washington St. y Greenwich, cerca del Holland Tunnel ) Tel. 212 226 9060. www.earinn.com.


  Tapas


  A los neoyorquinos también les encantan las tapas y ésta es, sin duda, la última moda gastronómica de la ciudad. La comida en porciones pequeñas la podemos degustar en lugares como:


  Soto


  Refinados platillos orientales.


  Situado en el 357 de la 6ª Ave. (cerca de Washington Square). Tel. 212 414 3088.


  Alta


  Para muchos el mejor local de tapas de la ciudad.


  64 W y 10th St, entre Avenue Of The Americas y 5th Ave. Tel. 212 505 7777. www.altarestaurant.com.


  Beber


  Para un viajero procedente del Mediterráneo las costumbres acerca de la venta de bebidas pueden resultar un poco chocantes, pues están sometidas a regulaciones que no se conocen en nuestra área de influencia.


  Las bebidas refrescantes –con una variedad mucho mayor a la que estamos habituados a este lado del Océano Atlántico– se encuentran por todas partes y en todas sus variantes.


  La cerveza puede adquirirse en supermercados y también en los delis y otros locales de comida.


  El resto de bebidas con alcohol sólo se puede adquirir en licorerías y su consumo no esta permitido a menores de 21 años. Tampoco se puede beber en la calle, aunque la bebida esté cubierta por una bolsa o papel. Los establecimientos que expenden licores tienen una licencia especial y unos horarios –que se respetan de forma muy arbitraria–. En cualquier caso, es impensable salir con la copa a la calle, como se hace en España.


  



  
    Pizzerías


    Las pizzerías son también muy concurridas en Nueva York y tienen fama de ser muy buenas. Hay muchas que continúan la auténtica tradición italiana.


    John´s Pizzeria


    Varias veces elegida por ofrecer la mejor pizza de la ciudad. Local pequeño y familiar. Sólo pizzas enteras.


    278 Bleecker St. (en el Greenwich Village, cerca del Wasington Square Park) Tel. 347 706 3336. www.johnsbrickovenpizza.com.


    Lombardi´s Pizzeria


    Desde 1905 este pequeño local vende sus conocidas pizzas al horno favoritas de los neoyorquinos.


    32 Spring St. (Soho). Tel. 212 941 7994. www.firstpizza.com.


    

  


  Restaurantes


  Existen también varios restaurantes temáticos que están ambientados en temas específicos y algunos son verdaderos museos. Además tienen tiendas con todo tipo de artículos relacionados.


  Planet Hollywood


  Restaurante ambientado en el mundo del cine y patrocinado por actores.


  1540 Broadway (con la calle 45 ,en pleno Times Square.) Tel. 212 333 7827. www.planethollywood.com.


  Jekyll and Hyde Restaurant and Bar


  En este restaurante con temática del terror los camareros son personajes de novelas y películas de terror y hay varias sorpresas para el visitante.


  216 West 44th Street. (entre la 7th y la 8th Ave.) Tel. 212 869 4933. www.jekyllpub.com.


  Hard Rock Café


  Este restaurante con temática rockera tiene en exposición varios objetos de The Beatles, Elvis Presley, Bruce Springsteen, entre otros.


  1501 Broadway (Times Square) Tel. 212 343 3355. www.hardrock.com.


  Perritos calientes
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  Los neoyorquinos sienten auténtica debilidad por esa pequeña salchicha hervida y enfundada en un panecillo blando. Se acompaña de salsas e incluso algunos vegetales encurtidos y se come en la calle. Los turistas lo adoptan enseguida, por su precio y rapidez.


  Si hubiera que recomendar un lugar para degustar esta típica comida estadounidense sería Nathan´s, en Coney Island (www.nathansfamous.com). Situado en Av. Surf, 1310 fue inaugurado en 1916 y a partir de este local origional se ha expandido y hoy sirve alrededor de un millón de perritos calientes al año. Cada 4 de Julio, para el día de la Independencia, patrocina un concurso cuyo récord lo ostenta una persona que comió 50 de ellos en apenas 15 minutos.


  Otra opción para comer perritos calientes, y la más económica, son los conocidos establecimientos Papaya King (papaya en la jerga neoyorquina significa “algo muy barato”) que abundan en todos los distritos de la ciudad, por ejemplo en 179 E de 86th St. (www.papayaking.com).


  Durante los fines de semana algunos establecimientos sirven el brunch que es como un desayuno- almuerzo que se ofrece a partir del mediodía, y que es muy típico de esta ciudad.


  



  
    Los mejores locales para golosos


    Se puede decir que en Nueva York (y en Estados Unidos en general ) hay algunos dulces que son típicos como los brownies (una especie de bizcocho cuadrado de chocolate), los pie (tartas con fruta), los cupcakes (magdalenas de distintos sabores) y el famoso cheesecake o tarta de queso.


    Los brownies, que también pueden tener nueces o pedazos de chocolate en su interior, son la especialidad de Fat Witch Bakery del Chelsea Market, situada en el 75 de la 9ª Ave (www.fatwitch.com). También se pueden comprar en todas las cafeterías Starbucks, pastelerías y cafés.


    La tarta de queso es un clásico de la repostería neoyorquina. Se dice que Juniors (www.juniorscheesecake.com) hace el mejor cheese-cake de la ciudad, con una receta que se ha mantenido en secreto por la familia durante tres generaciones.


    


    LOCALES DE JUNIORS EN MANHATTAN:


    Grand Central Station


    Pasillo central cerca de la Via 36 Tel.212 692-9800


    Times Square


    Tiene restaurant y también para llevar.


    45 W. entre Broadway & 8ªt Ave. Tel. 212 302 2000.


    


    OTRAS CITAS PARA GOLOSOS:


    The City Bakery


    Especializados en limonadas y en galletas espolvoreadas con pepitas de chocolate.


    3 W calle 18. Tel. 212 366 1414. www.thecitybakery.com.


    Billy’s Bakery


    Magdalenas rellenas (cupcakes) y una tarta que se conoce como de terciopelo rojo, por su color.


    184 9ª Avenida. Tel. 212 64 9956. www.billysbakerynyc.com. También en el 75 de Franklin Street, Tribeca.


    Magnolia Bakery


    Las colas a la puerta de esta pastelería son legendarias. La mayoría cree que la espera vale la pena. Especialidad estelar: la cupcake.


    401 Bleecker St. Tel. 212 462 2572. www.magnoliabakery.com. También tiene locales en Grand Central Terminal; 200 Columbus Avenue con 69th Street (Upper West Side); 1240 Avenue of the Americas (Rockefeller Center) y en el 11 de Fulton Street (South Street Seaport).


    

  


  Nueva York para niños


  



  Por su tamaño y por la gran diversidad de comercios y atracciones, Nueva York resulta un lugar agradable para viajar con los más jóvenes. Hay suficientes tiendas de juguetes y curiosidades, pequeños museos y parques como para que se lo pasen bien. Si los padres son ingeniosos se acercarán a aquellos lugares que les resultarán más atractivos a los niños. A veces no serán atracciones específicas para ellos, pero sí con potencial para resultarles atrayentes.


  Los museos


  



  American Museum of Natural History
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  Este enorme museo alberga más de 36 millones de piezas y sus cuatro plantas pueden ocupar mucho tiempo del visitante, pero si se organiza un itinerario los niños se lo pueden pasar muy bien. Es imprescindible la sección de la evolución de los vertebrados, que tiene la mayor colección de fósiles de dinosaurio del mundo y réplica de esqueletos de dinosaurios de tamaño natural. Tienda con artículos de interés para niños.


  Central Park West (79 St.) Tel. 212 769 5100 Entrada general: 22 dólares. El acceso a exposiciones temporales se paga aparte. Horario: Todos los días 10-17.45 h. www.amnh.org.


  Children’s Museum of Manhattan


  Es un museo pensado para los más pequeños, donde todo se puede tocar y lo que vale es participar.


  212 W. 83 St. (The Tisch Building, entre Amsterdam Ave. y Broadway). Tel. 212 721 1223. Precio de entrada: niños mayores de 12 años y adultos, 11 dólares. Niños menores de 12 año, gratis. Los niños deben ir acompañados de un adulto mayor de 18 años. Los primeros viernes de cada mes hay entrada gratuita de 17 a 20 h. Horario: Ma-Do 10-17 h (Sa hasta las 19 h). www.cmom.org.


  Children´s Museum of Arts


  Programas interactivos de arte para niños de hasta 12 años. Resulta ideal porque pueden experimentar con diferentes “técnicas”. Pero eso puede también presentar sus pegas, será prudente que los padres lleven ropa de recambio para sus hijos.


  103 Charlton Street, entre Hudson y Greenwich St. Tel. 212 274 0986 Precio de entrada: 11 dólares. Los jueves 16-18 h la aportación a la entrada es voluntaria. Horario: Ju y Vi 12-18 h. Lu y Mi 12-17 h. Sá y Do 10-17 h. www.cmany.org.


  The New York Fire Museum


  Este lugar gustará a los pequeños que sueñan con ser bomberos y se pueden encontrar con todos los artefactos que utilizan y hasta un simulacro de incendio que deberán apagar. También hay una exhibición relacionada con el atentado del 11 de septiembre de 2001.


  278 Spring St. (entre Hudson y Varick St.). Tel. 212 691 1303. Entrada: Adultos 8 dólares, menores de 12 años 5 dólares. Horario: Abierto todos los días de 10-17 h. www.nycfiremuseum.org.


  The New York City Police Museum


  Este museo recorre la historia de la policía de la ciudad y entre otras muchas curiosidades tiene entre sus piezas la metralleta original de Al Capone. Temporalmente cerrado por los daños sufridos durante el huracán Sandy.


  100 Old Slip (South – Water Sts.) Tel. 212 480 3100 Horario: Lu-Sá 10-17 h. Do 12-17 h. Entrada: adultos, 8 dólares. Niños, jubilados y estudiantes, 5 dólares. www.nycpm.org.


  Los parques


  



  Central Park
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  Dentro de este gigante verde hay espacios especialmente pensados para los más pequeños, como un lago para pesca deportiva en la 5ª Ave con 110 St. o el Carrusel de Central Park situado en la 64 St. También está el Children´s Zoo, en la calle 66. Sin olvidar que se pueden dar largos paseos en bicicleta y –la diversión general de las familias en los fines de semana– improvisar partidos de béisbol o fútbol americano.


  Tel. 212 310 6600. www.centralparknyc.org.


  The New York Aquarium


  Ideal para toda la familia y en especial para los pequeños que disfrutarán con la inmensa variedad de animales marinos, más de 8.000. Hay espectáculos con delfines y leones marinos varias veces al día. Los horarios constan en los rótulos de entrada.


  Surf Ave. y W. 8 St., Brooklyn Tel. 718 265 3454. Precio de entrada: Adultos, 13 dólares; niños de 3 a 12 años, 9 dólares; jubilados, 10 dólares. Precio reducido por obras 9.95 dólares. Horario: Abierto todos los días de junio a agosto 10-18 h; de septiembre a mayo 10-16.30 h. Última entrada una hora antes. www.nyaquarium.com.


  Astroland Amusement Park


  Situado en Coney Island, en Brooklyn, este parque de atracciones es famoso por su impresionante Montaña Rusa, el Cyclone, que ha aparecido en multitud de películas. Además, está pegado a la playa, lo que en verano es un atractivo adicional.


  1000 Surf Ave. (W. 10 St., Brooklyn) Tel. 718 265 2100. Horario: Abierto todos los dias 12-24 h Entrada gratuita, cada atracción tiene su precio. www.astroland.com.


  Otras visitas


  



  Alexander Doll Company


  Fascinantes visita en la que se asiste al proceso completo de fabricación de muñecas y a una exposición permanente de más de 600 productos de esta marca que se creó en 1920. También tiene un hospital de muñecas.


  112 West 34th Street. Horario: todos los días, visita guiada cada 45 minutos, 9.30-16.15 h. www.madamealexander.com.


  La ciudad de los artistas
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  El arte contemporáneo ocupa un lugar destacado en la ciudad y hay un barrio que se precia de ser el que tiene mayor número de galerías de arte: Chelsea, que inaugura una media de 15 galerías al mes. No es ni mucho menos el único sector dedicado al arte en Nueva York, también hay interesantes y vanguardistas galerías en Uptown y Soho. Son tantas la galerías que hay compañías que organizan circuitos turísticos por ellas, como New York Gallery Tours (Tel. 212 946 1548. www.nygallerytours.com). 


  Los museos también son parte fundamental de la visita a esta ciudad: los más grandes e importantes son el Metropolitan Museum of Art, con una impresionante colección de arte antiguo y contemporáneo (www.metmuseum.org); el Guggenheim, con más de cinco mil obras en su colección permanente (www.guggenheim.org), y el Museum of Modern Art, conocido también por sus siglas MOMA, que alberga más de 135.000 cuadros de los más renombrados artistas de la historia contemporánea de todas las nacionalidades (www.moma.org).
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  Otros museos


  Además de estos tres gigantes existen también otros museos menos famosos pero también muy interesantes, como el Brooklyn Museum (www.brooklynmuseum.org), la Neue Gallerie (www.neuegalerie.org), el Whitney Museum of American Art (http://whitney.org), el Museum of Art & Design (www.madmuseum.org) o la Frick Collection (www.frick.org).


  La ciudad de gays y lesbianas
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  Hay pocos lugares en el mundo en los cuales la cultura gay se manifiesta tan libremente como en la ciudad de Nueva York.


  Los vecindarios con mayor concentración de gays y lesbianas son Greenwich Village, West Village y East Village. También en Chelsea hay una comunidad gay de clase alta –más dispuesta a socializarse públicamente–. Washington Square es el epicentro del mundo homosexual en la ciudad, como lo es también Cristopher St. y el bar The Stonewall Inn (53 Christopher St, Tel. 212 488 2705. http://thestonewallinnnyc.com), lugar donde comenzó la revolución gay en 1969. 


  Hay por toda Nueva York una actividad y cultura que abarca el teatro, la política, la literatura... todo de una forma muy abierta y natural. Hay muchas publicaciones para gays y lesbianas en los puestos de revistas, tanto en Chelsea como en el Village. Para consultar lo más actual en espectáculos, fiestas y diferentes eventos:


  http://newyork.gaycities.com


  www.nextmagazine.com
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  4 propuestas de recorridos


  1 BROOKLYN
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  Comenzamos el recorrido una vez hayamos cruzado a pie el 1 Puente de Brooklyn. Al llegar a su extremo doblamos hacia la derecha y nos adentramos en el barrio histórico 2 Brooklyn Heights, que nos queda un poco a la derecha del itinerario marcado. Podemos vagabundear por él y luego reincorporarnos a Clinton Street para alcanzar la 3 Brooklyn Historical Society. Si decidimos entrar en ella deberemos destinar un buen rato a visitar sus instalaciones. Continuamos el recorrido hasta llegar al 4 Distrito Histórico de Cobble. Tras haber echado un vistazo por él deberemos volver sobre nuestros pasos, tomar Atlantic Avenue y girar enseguida a la izquierda para llegar al curioso y entretenido 5 Museo del Tráfico de Nueva York. Nuevamente regreso a Atlantic Avenue, que recorreremos durante un buen trecho, hasta llegar a la confluencia con la 3ª Avenida, donde giraremos a la izquierda en busca de la 6 Brooklyn Academy of Music. Hemos completado práticamente la mitad del recorrido, aunque todavía nos queda una buena distancia, tomando Flatbush Avenue y la 5ª hasta llegar a la 7 Old Stone House, una casa de la época de los primeros colonos llegados al país. Nuevamente regresamos por la 5ªAvenida hasta encontrar la esquina de Union Street, calle que descenderemos hasta desembocar en 8 Grand Army Plaza. Los siguientes pasos, un oasis de verdor, donde encontramos el 9 Museo de Arte de Brooklyn, 10 Jardín Botánico muy cerca de él, y ya cerrando este largo itinerario, la parte central de 11 Prospect Park, y, bajando por Ocean Avenue tres travesías, 12 Prospect Park South Historic.


  



  
    Dónde comer


    Frankie’s 457


    457 Court Street. Tel. 717 403 0033. www.frankiesspuntino.com.


    Los neoyorquinos suelen adorar esos locales sin pretensiones que sirven comida casera, con una carta corta pero constante y en la que la calidad no desciende jamás de su listón establecido. Frankie’s es uno de ellos. Se trata de comida italiana, con unas pizzas cocidas al horno de leña que se cuentan entre los platos preferidos de los parroquianos. Selección generosa de quesos y vinos. La popularidad del local es tal que no es raro que se organicen pequeñas colas de espera. Los clientes habituales saben que vale la pena, y los visitantes suelen guiarse por lo que los nativos aprecian.


    

  



  2 CENTRAL PARK
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  El recorrido se inicia en la entrada frente al Columbus Circle en la 59 con Central Park West. Este monumento a Cristobal Colón marca el km 0 desde el cual se miden las distancias en Nueva York. Subiendo hacia el norte llegamos a 1 Sheep Meadow, la pradera en que solían pastar las ovejas hasta 1934. Hoy es un lugar para tomar el sol. 2 Belthesda Terrace, un área con terraza, lago, escaleras y una hermosa fuente de agua, es un lugar muy concurrido. 3 Strawberry Fields. Lugar en que se encuentra una placa de mosaico redonda con la palabra “Imagine” en memoria de John Lennon. Su viuda, Yoko Ono, se encarga de su mantenimiento. 4 Bow Bridge, es el puente más elegante y famoso del parque. Fue construido en 1862, cruza The Lake (el Lago) 5 Ramble un lugar agreste para caminar sin rumbo. Famoso es el puente Arco de Ramble, que aparece en muchas películas. Es también un lugar para la observación de aves. 6 Obelisk. Construido en Heliópolis en el año 1500, fue llevado a Alejandría por el emperador César Augusto. En 1879 fue embarcado hacia Estados Unidos. 7 Belvedere Castle. Construido en 1869, es una réplica reducida de un castillo de estilo gótico. Se encuentra en el punto más alto del parque, por lo que se obtienen buenas vistas. 8 Delacorte Theatre, donde se lleva a cabo el festival anual de teatro de verano “Shakespeare en el parque”. 9 Great Lawn es la gran pradera en la cual se han llevado a cabo algunos de los conciertos de música más grandes de la historia. 10 Jacqueline Kennedy Onassis Reservoir. Esta enorme reserva cubre un octavo de la superficie total del parque. Antiguamente proveía de agua potable a toda la ciudad de Nueva York. Llegando ya al extremo norte encontramos 11 Conservatory Garden, una especie de tesoro escondido. Es un área muy cuidada de plantas y flores. Tiene tres jardines, el inglés, el francés y el italiano. 12 Harlem Meer. Lago al norte del parque con un entorno encantador y tranquilo, en el cual existen varias actividades como la pesca deportiva, el patinaje o un área de juego para niños.


  



  
    Dónde comer


    The Loeb Boathouse


    East 72 Street & Park Drive North. Tel. 212 517 2233. www.thecentralparkboathouse.com.


    El exterior y el interior de este local contrastan fuertemente. Por fuera parece una construcción más o menos provisional situada en la orilla del lago. Por dentro, cierto lujo clásico, con revestimientos de madera. Amplia carta de vinos y comida basada en la carne y las ensaladas y la baza imbatible de la situación en un emplazamiento muy relajante.


    

  



  3 MIDTOWN MANHATTAN
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  Este recorrido por la zona central de Manhattan comienza con uno de los grandes iconos de la ciudad, que ningún visitante a Nueva York se pierde jamás. Empezamos en la 5ª Avenida esquina con la calle 33 visitando el 1 Empire State Building. Posee un mirador muy concurrido en el piso 86, por el que, según las estadísticas, han pasado más de cien millones de personas. Es en este rascacielos donde tiene lugar el dramático desenlace de la película King Kong. Seguimos hacia el norte por la 5ª avenida hasta la calle 42 en la que, girando a la izquierda, nos encontramos con 2 Biblioteca Pública de Nueva York, una de las mayores del mundo y cuya sala de lectura principal nos resultará familiar por haber aparecido en varias películas. 3 El Bryant Park está justo detrás. Ocupa algo más de media manzana y es un oasis verde en esta concurrida zona del Midtown. Siguiendo hacia el oeste llegamos a 4 Times Square, con los luminosos que la han hecho célebre en todo el mundo y donde miles de neoyorquinos celebran la llegada del Año Nuevo. Unas dos manzanas hacia el norte, en la calle Broadway, es de pleno la zona de los teatros, 5 Theater District (Zona de teatros de Broadway). Es probable que veamos a los actores más destacados de Estados Unidos protagonizando alguna obra dramática, amén de los consabidos musicales, que suelen permanecer largas temporadas en cartel. Volviendo a la 5ª Ave. con la calle 42, a la derecha está el 6 Chrysler Building con su espectacular arquitectura art déco. Hay que invertir un rato en su impresionante vestíbulo. Casi enfrente se encuentra la 7 Grand Central Terminal, la gigantesca estación de ferrocarril. Subiendo hacia la calle 47 y a orillas del río Este se encuentra 8 la sede de las Naciones Unidas. Desde aquí volvemos a la 5ª Avenida y subimos hasta la calle 50 para visitar el 9 Rockefeller Center, 10 la Catedral de San Patricio, 11 Radio Music Hall, 12 el Museo de Arte Moderno, 13 la Trump Tower y llegando ya casi a la calle 59 vemos la famosa joyeria 14 Tiffany & Co. de la 5ª Avenida.


  



  
    Dónde comer


    Bryant Park Grill


    25 West 40th. Street. Tel. 212 840 6500. www.arkrestaurants.com.


    Unas grandes cristaleras permiten a los comensales disfrutar del agradable parque Bryant del cual este restaurante toma el nombre. Situado convenientemente detrás de la Bilbioteca Pública, son legión los neoyorquinos que escogen este local para un almuerzo “típicamente americano”, signifique eso lo que sea. En realidad las grandes apuestas del Grill son unas ensaladas generosas, platos de buena carne cocinados sin complicación y una carta de vinos que contenta a paladares exigentes. Además, para los estándares de Nueva York, los precios de este restaurante son moderados.


    

  


  4 HARLEM
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  Este recorrido por Harlem comienza en la intersección de la avenida Martin Luther King, Lenox Ave. y Malcom X, punto central de la parte histórica de este distrito recuperado. Pasada la 7ª avenida hacia el oeste nos encontramos con el 1 Apollo Theater, uno de los teatros y sala de conciertos más famosos de todo el país. En la Avenida Martin Luther King, al llegar a Lenox Avenue, está el 2 Studio Museum, con exhibición permanente de arte contemporáneo de artistas locales. En la calle 118, cerca de la esquina donde confliuye con Lenox Avenue, nos topamos con la discreta entrada del 3 Minton´s Playhouse, famoso club de jazz situado en realidad en el primer piso del Hotel Cecil. En las décadas de 1940 y 1950 famosos músicos muy destacados de este género como el trompetista Dizzie Gillespie y el saxofonista Charlie “Bird” Parker tocaban preferentemente en este lugar. Prosiguiendo con el recorrido, en el inmueble 201 de la Lenox Avenue encontramos la 4 Mount Olivet Baptist Church. Originalmente fue una sinagoga construida para los judíos alemanes del barrio del Bronx. Ahora, como su nombre indica, es un templo baptista que conserva la arquitectura original de 1907, con recias columnas y una fachada sobria. Incluso algunas de las estrellas de David que rematan la estructura o que se encuentran insertadas en los vitrales enplomados siguen en su ubicación original. Los rectores de la iglesia se distinguen por invitar a dar pláticas a destacados dirigientes políticos. Por su púlpito han pasado el presidente venezolano, Hugo Chávez, o el zimbabués, Robert Mugabe. No muy lejos de allí, siguiendo por la avenida Lenox y deteniéndonos en la esquina con la calle 123, se sitúa la 5 Ephesus Seventh Day Adventist Church, una iglesia enorme de estilo gótico. Es conocida por ser sede de los niños cantores de Harlem, un coro de renombre en la ciudad. En West 130, entre la 5ª y Lenox Avenue, podemos visitar 6 Astor Row. Se trata de un conjunto de casas de ladrillo de tres plantas con porches de madera de 1880, de un estilo sureño que esperaríamos encontrar en otras zonas estadounidenses, pero no en Nueva York. Más hacia el sureste, entre las calles 110 y 116, bajo el viaducto del ferrocarril, está 7 La Marqueta, colorido y alegre mercado de la comunidad hispana.
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    Settepani Bakery


    196 Lenox Avenue con 120th Street. Tel. 917 492 4806. www.settepani.com.


    Estratégicamente ubicado en el centro de Harlem, cerca del Marcus Garvey Park, Settepani ofrece exquisitos y auténticos sabores mediterráneos e italianos, de la región de Sicilia, que se complementan con una selección de vinos de procedencia internacional. Especialmente recomendado su Bistecca al Rosmarino, un filete marinado en aceite de oliva, romero y ajo. Para postres los pasteles son un auténtico festival, con refinadísimas tartas elaboradas según recetas tradicionales italianas pero con el toque sofisticado de la alta repostería. El negocio ofrece un servicio de catering para grandes grupos.


    

  


  De compras por Nueva York


  



  Nueva York es la ciudad paraíso para los amantes de las compras (shopping). El foráneo puede encontrar absolutamente de todo si busca bien y con paciencia por los innumerables establecimientos que existen en toda la ciudad. Desde grandes almacenes en Manhattan y Queens hasta tiendas de diseño en Soho, Meatpacking District y Brooklyn. Siempre hay ofertas interesantes que conviene aprovechar. Las revistas locales dedicadas a cartelera de espectáculos y listas de restaurantes a menudo presentan también reportajes sobre comercios originales o muy especializados. Lógicamente, los “barrios étnicos” proporcionarán artículos procedentes de sus respectivos países, como Italia, Rusia, China, Israel... A menudo los comercios más estrambóticos están situados fuera de los lugares turísticos. Conviene llevar una lista bien preparada antes de viajar, para ganar tiempo. Aquí destacamos tan solo algunos lugares. Para encontrar una tienda se puede acudir a la sección shopping de la web de turismo de Nueva York: www.nycgo.com/shopping.
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    Horarios


    Los horarios comerciales son muy generosos con el cliente en Nueva York. En un país que hace gala de la economía de mercado resulta casi imposible regular ese aspecto. Así, por la mañana nadie tiene demasiadas ganas de madrugar, y será raro encontrar comercios que no sean de alimentación abiertos antes de las 9.30 h. Pero muchos no cierran a mediodía y después alargan su jornada hasta las 21 h. Por supuesto, hay multitud que todavía cierran más tarde. Y no son raros los comercios que funcionan las 24 horas.


    

  


  



  Grandes almacenes


  En Manhattan existen varias tiendas históricas y famosas conocidas como Department Stores.


  Macy´s


  Se trata de la tienda más antigua, creada en 1858, y una de las mayores del mundo en su género.


  151 W. 34 St. (Broadway y 7ª ave.) y siete tiendas más. Horario: Lu a Vi 9-21.30 h, Sa 10-21.30 h, Do 11-20.30 h. Tel. 212 694 4400.


  www.macys.com.


  Bloomingdale`s


  Otro clásico de las compras a gran escala, pero más exclusivo.


  1000 3ª Ave. (59th Street y Lexington Avenue) y siete tiendas más. Tel. 212 705 2098. Abierto Lu y Ma 10-20.30, Mi a Sa 10-22 h.


  www.bloomingdales.com.


  Saks Fifth Avenue


  Exclusiva tienda de ropa de marca ubicada en el corazón de la famosa Quinta Avenida.


  611 5ª Ave. (con calle 49) Tel. 212 753 4000 . Abierto Lu-Sa 10-20 h, Do 11-19 h.


  www.saks.com.


  Century 21 Department Store


  Para comprar a precios de outlet este almacén tiene sus artículos a precios rebajados desde un 40 a un 70%.


  22 Cortlandt Street (entre Broadway y Church Street, en el distrito financiero) y seis tiendas más. Tel. 212 227 9092. Abierto Lu-Mi 7.45-21 h, Ju-Vi 7.45-9.30, Sa 10-21, Do 11-20 h.


  www.c21stores.com.


  Librerías


  Librería Barnes & Noble


  Tienda de libros muy típica de Nueva York, situada en un antiguo edificio de ladrillo rojo remodelado.


  Union Square 33 East 17 St. (al norte de Union Square entre Broadway y Park Ave.) Tel. 212 253 0810. Horario: 10-22 h todos los días.


  www.barnesandnoble.com.


  Biography Bookshop


  Cuando se dice que en Nueva York puede encontrarse cualquier tienda especializada suena a exageración. Pero aquí está esta librería para desmentirlo: especializada en biografías, recoge en papel las vidas de miles de personajes célebres (y otros que no lo son tanto)


  266 Bleecker St. Tel. 212 807 8655. Horario: Do-Ju 11-22 h, Vi-Sa 11-23 h.


  www.biographybookshop.com.


  Books of Wonder


  La librería más antigua y más grande de literatura infantil de la ciudad. Tiene libros muy originales de arte para niños.


  18 W. 18 St. (5ª y 6ª Ave.). Tel. 212 989 3270. Horario: Lu-Sa 11-19 h, Do 11-18 h.


  www.booksofwonder.com.


  Drama Bookshop


  Es una pequeña y acogedora librería en la que pueden encontrarse todo sobre obras de teatro, tanto de Broadway como clásico en general. Lugar de visita obligada para actores, directores y amantes de ese arte.


  250 W. 40 St. Tel. 212 944 0595 Horario: Lu-Sa 10-19 h (jueves 20 h). Do 10-18 h.


  www.dramabookshop.com.


  The Strand Bookstore


  En esta librería de más 80 años de antigüedad se pueden encontrar verdaderas joyas de colección tanto de libros como de música.


  828 Broadway (con la calle 12) Tel. 212 473 1452. Horario: Lu-Sa 9.30-22.30 h. Do 11-22.30 h.


  www.strandbooks.com.


  Mercados y mercadillos


  



  
    [image: Video_mercadillo]
  


  



  Merece la pena acercarse a los mercadillos para encontrar objetos únicos y disfrutar del ambiente de compra al aire libre.


  The Antiques Garage


  Ubicado en el 112 West de 25th Street (entre la 6ª y 7ª Ave.) y abierto de 9 a 17 h los sábados y domingos, atrae a miles de compradores que buscan antigüedades, arte y pintura decorativa, artículos vintage o todo tipo de artículos de plata imaginables.


  www.hellskitchenfleamarket.com.


  El Hell’s Kitchen Flea Market


  Este mercadillo que se llama La Cocina del Infierno se encuentra en la West 39 St. (entre la 9ª y 10ª Ave.). Muchos diseñadores y artistas acostumbran a comprar aquí antigüedades, muebles, ropa, joyería... Todos los sábados y domingos 10-17 h.


  www.hellskitchenfleamarket.com.


  East 67th Street Market


  Abierto todos los sábados de 6 a 17 h en un patio de escuela situado en 419 E. 66th St, entre 1st y York Avenues. Se encuentra una gran variedad de productos, desde productos frescos de la huerta y el mar, a antigüedades y artesanía, todo muy económico.


  El Union Square Greenmarket


  Es un mercado agrícola, el primero de varios que existen en Nueva York. Se instala en el lado oeste de Union Square (Broadway con calle 14) los lunes, miércoles, viernes y sábados de 8 a18 h. Productos de la huerta, tartas caseras, velas, teñidos artesanales.


  www.grownyc.org.


  Brooklyn Flea


  De abril a noviembre el mercadillo de Fort Greene (76 Lafayette Ave.) abre los sábados con buenas ofertas de artículos nuevos y usados, ropa vintage, mobiliario, decoración... Y para después de la compra excelentes puestos de comida. Por su parte, los domingos es el día del mercado de Smorgasburg, en el paseo marítimo Dumbo (Brooklyn Bridge Park, un antiguo almacén de tabaco) enfocado a los alimentos envasados y preparados y artículos del hogar.


  www.brooklynflea.com.


  



  
    Souvenirs


    La Estatua de la Libertad en todos sus formatos, materiales y tamaños es el souvenir más solicitado de la ciudad. Le siguen camisetas, bolsos, gafas de sol, postales, ropa interior y todo tipo de objetos con el clásico corazón de la frase “I love NY”. Maquetas a escala de los característicos taxis amarillos también son bastante bien acogidos entre los turistas. Las camisetas de béisbol y las gorras de los Yankees, el equipo de la ciudad, se hallan entre los recuerdos más vendidos para turistas (nacionales y extranjeros).


    

  


  



  Tiendas especializadas


  Si estamos buscando algo particular, por muy raro que sea, es muy probable que en alguna tienda de Nueva York lo encontremos.


  The Manhattan Art & Antiques Center


  Los anticuarios tienen aquí su mayor centro de exposición en Manhattan. Más de 100 locales y galerías.


  1050 2ª Av. (entre las calles 55 y56). Tel. 212 355 4403. Abierta Lu-Sa 10.30-18 h, Do 12-18 h.


  www.the-maac.com.


  Best Buy


  Una gran variedad de electrodomésticos y artículos electrónicos con interesantes ofertas.


  Union Square South, esquina de 14th Street y 4th Avenue. Tel. 212 466 4789. Horario: Lu 8-12 h, Ma-Sa 12-24 h, Do 11-22 h.


  www.bestbuy.com.


  Colony


  Música y DVD de todos los musicales de Broadway. Música para karaoke.


  1619 Broadway (Edificio Brill). Horario: todos los días de 9.30-24 h. Tel. 212 265 2050.


  Toys ‘R’ Us Times Square


  Gran tienda con todos los juguetes imaginables. Eventos y atracciones para niños, como un dinosaurio gigante, una casa de Barbie e incluso una noria en su interior.


  1514 Broadway Tel. 646 366 8800. Horario: 7-24 h. Abierto todos los días del año.


  www.ToysrusTimesSquare.com.


  Disney Store


  Un auténtico mundo de Disney en el centro de Manhattan. Actuaciones de personajes característicos.


  1540 Broadway. Tel. 212 626 2910. Horario: Lu-Do 10-1 h.


  www.disneystore.com


  Apple


  La última tienda abierta de esta compañía esta ubicada en la 5ª Ave., frente al Hotel Plaza. La entrada es a través de un cubo de vidrio con el logotipo de la marca. La tienda se encuentra en el subterráneo. Venta de todos sus productos.


  767 5ª Ave. (con calle 59) y nueve tiendas más (véase su localización en www.apple.com/retail). Abierta las 24 horas todos los días del año.


  www.applestore.com.


  Tienda de electrónica B&H


  La tienda de fotografía y video más grande de la ciudad. La mayor variedad y los mejores precios y descuentos. Muy buena atención y orientación por parte de los vendedores.


  420 9ª Ave. (con calle 34, a tres travesías del Empire State Building). Tel. 800 606 6969 / 212 444 6615.


  www.bhphotovideo.com.


  NBA Store


  Tienda oficial de la NBA. Todo lo relativo al mundo del baloncesto se encuentra en esta gran tienda, la única de la ciudad oficial de la liga americana.


  590 5º Avenue (entre 47th y 48th) Tel. 212 515 6221. Horario: Lu-Sa 10-21 h, D 11-19 h.


  http://store.nba.com.
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    LO MEJOR DEL BARRIO


    Estatua de la Libertad  •  Times Square  •  Rockefeller Center  •  Museo de Arte Moderno MOMA  •  Central Park
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  El viajero suele asociar Nueva York a lo que posteriormente verá concentrado en la isla de Manhattan. Lógicamente, la ciudad es mucho más. Pero no en balde los grandes iconos con los que todo el mundo reconoce a esta gran urbe se hallan localizados aquí. Así, la silueta de los rascacielos presidiendo el río Hudson; los altos edificios con nombre e historia propios como el Rockefeller Center o el Empire State Building; la brillante Times Square; la Estatua de la Libertad; el gigantesco y tan cinematográfico Central Park; o el Museo de Arte Moderno focalizarán parte de la visita. Manhattan es enorme, vale la pena desmenuzarlo en sectores para no perderse nada.


  Este distrito ubicado en una pequeña isla de 23 kilómetros cuadrados es lo que más se asocia con la imagen que tenemos de Nueva York. Grandes rascacielos, multitud de personas que van a toda prisa por sus calles, grandes anuncios, sus espectáculos de Broadway, cientos de taxis amarillos, restaurantes y muchas, muchas tiendas. Existe la posibilidad de comprar casi todo. Los shows de Broadway son los más famosos del mundo y la vida nocturna es intensa, desde grandes discotecas a pequeños pubs, chic lounges o clubes de jazz. Hay, por supuesto, vistas impresionantes por todas partes y casi cada esquina merece una fotografía. La oferta gastronómica es también muy variada. En Manhattan se encuentra cocina de todos los lugares del mundo, locales de comida rápida y también los famosos “perritos calientes” que se comen en plena calle.


  Manhattan se divide a su vez en tres áreas: Downtown Manhattan (sur de la isla), Midtown Manhattan (entre la calle 14 y Central Park) y Uptown Manhattan (al norte del Central park). A los costados oeste y este de Central Park se le llama Upper West Side y Upper East Side.


  
    DOWNTOWN MANHATTAN
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  Estatua de la Libertad


  Este monumento histórico, símbolo de la libertad y de la emancipación, fue un regalo de los franceses a los estadounidenses en 1886 para conmemorar el centenario de la Declaración de Independencia de Estados Unidos y también como un signo de amistad entre las dos naciones. Fue inaugurada el 28 de octubre de 1886 por el presidente estadounidense de la época, Grover Cleveland. La estatua es obra del escultor francés Frédéric Auguste Bartholdi y está inspirada en el Coloso de Rodas. La estructura interna fue diseñada por el ingeniero Gustave Eiffel. En la década de 1980 se restauró el revestimiento de cobre y se cambió la antorcha por otra bañada en oro. La original de vidrios de colores se puede ver en el interior de la estatua. En 1984 fue declarada patrimonio de la Humanidad por la Unesco. Después de una larga y millonaria reforma, su corona y museo volvieron a abrir en el año 2004. También tiene una plataforma de observación que esta a 16 pisos de altura. (→ Mapa 6)


  



  
    Ferries a la Estatua de la Libertad


    Statue Cruises: zarpa de Battery Park, cada 30-45 min, entre las 9 y las 15.30 horas. Todas las excursiones incluyen una visita a la isla Ellis (cerrada durante 2013), con su Museo de la Inmigración. La Isla Libertad y la Isla Ellis están abiertas a los visitantes todos los días excepto el 25 de Diciembre. Los pasajes en ferry cuestan 17 $ para adultos y 9 $ para niños de 4 a 12 años. Se pueden adquirir en el Castillo Clinton en Battery Park. También se puede comprar pasajes por teléfono o internet, con hasta seis meses de anticipación. Para la reserva de pasajes, Tel. 877 523 9849 y www.statuecruises.com.


    Staten Island Ferry: Parte de Whitehall Terminal en Lower Manhattan y de St. George Ferry Terminal, en Staten Island. Zarpa cada 15 minutos en hora punta y cada media hora u hora en horario nocturno y los fines de semana. Es gratis. El trayecto dura 25 minutos hasta Staten Island y 25 de vuelta a Manhattan. Funciona las 24 horas del día. No para en Liberty Island, pero las vistas de la bahía de Nueva York y de la Estatua de la Libertad son espectaculares. Tel. 311 y www.nyc.gov/dot


    

  


  



  Battery Park


  Este parque, que es también área de conciertos y exposiciones, es la principal zona verde del sur de Manhattan, y está situada justo en el extremo meridional del distrito financiero. En él se encuentra el castillo Clinton, una antigua fortificación de trazado circular –que remonta sus orígenes a 1811– cuyo objetivo era repeler los posibles ataques de invasores. Lugar histórico de llegada de miles de inmigrantes, en la actualidad está lleno de estatuas y monumentos, transitado por miles de turistas cada día y también por empleados de las oficinas cercanas, que desayunan, almuerzan y realizan sus descansos allí. Hay lugares para comer y atracciones callejeras. Tras el anochecer hay que circular con precaución. No cierra de noche.


  Desde este lugar parten los ferries a la Estatua de la Libertad y a Ellis Island. El ferry Statue Cruises zarpa cada 30-45 min, se detiene primero en Liberty Island y luego en Ellis Island (cerrada en 2013).


  Si se desea evitar las largas colas, ver la estatua desde el ferry y también ver vistas del Downtown Manhattan, se puede tomar el Staten Island Ferry, gratuito, que zarpa también desde este mismo parque (véase recuadro arriba).(→ Mapa1)


  National Museum of the American Indian


  Museo Nacional de los Indios Americanos


  Abierto en el año 1994, está situado en el edificio histórico de aduanas Alexander Hamilton. Es una institución cuyo objetivo es la preservación, estudio y exhibición de la vida, lenguaje, historia y arte de los nativos del continente americano. Cuenta con más de un millón de objetos en exhibición de distintas culturas, desde los navajos del oeste norteamericano hasta los incas de Perú. También tiene una importante colección de grabados y fotografías –más de 86.000– que fueron reunidas por el coleccionista George Gustav Haye. Renueva periódicamente exposiciones de actualidad sobre el mundo nativo que nos dan a conocer las distintas realidades que viven hoy estos pueblos. Su programa cuenta con representaciones de música y danza nativas, así como también películas y documentales. (→ Mapa 2)


  National Museum of the American Indian


  Alexander Hamilton U.S. Custom Houses. Financial District, Downtown 1, Bowling Green Tel. 212 514 3700 Abierto todos los días de 10 a 17, los jueves hasta las 20. Entrada gratuita. www.nmai.si.edu.


  Chinatown


  Este barrio de 1,5 km de longitud es básicamente una calle, Canal Street, y las perpendiculares que la atraviesan. Tiene unos 250.000 habitantes, casi todos chinos, que no solo tienen sus comercios en esta zona sino también sus domicilios. En el año 1990 muchos vietnamitas también se trasladaron a esta zona y abrieron gran cantidad de tiendas. Caminar por sus calles es como trasladarse a esas regiones del planeta. Pescaderías, tiendas, templos, restaurantes, olores y sabores evocan ese Lejano Oriente. 


  Son famosas sus tiendas, en las que se encuentran imitaciones de casi todas las marcas, sobre todo de bolsos y relojes. Los mercados ofrecen gran variedad de productos: elixires exóticos, hierbas medicinales, ranas vivas, aletas de tiburón... Además de la compra de imitaciones, el otro atractivo para el turista son sus restaurantes, con una variada oferta de masas rellenas de cerdo y sésamo cocidos al vapor, arroz con bolas de pescado, hamburguesas vegetarianas picantes con tofu o pato laqueado, entre otros platos. 


  Chinatown también tiene algunos templos que se pueden visitar, como el Mahayana Temple Buddhist Association (→ Mapa 8), que en su interior tiene un gran estatua dorada de Buda. En el 133 Canal St. (entre Christie St. y Foryth St.). Por un dólar se puede escoger un papel con palabras de sabiduría del Buda.


  Cómo llegar


  En metro, con las líneas 1, 2, 3, 9, B, D, F, J,M, N, Q, R y Z. El barrio es muy pequeño y se recorre a pie, aunque la profusión de comercios hará que normalmente nos detengamos largo rato.


  Chinatown Tourist Information


  Quiosco de información con mapas y folletos de Chinatown para el turista. Esquina de Canal Walker and Baxter Sts. (metro J, M, N, a Canal St.). Tel. 212 484 1222. Horario: Todos los días de 10 a 18 h.


  



  
    Wall Street
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    Wall Street se ha convertido en sinónimo de “negocios”. Esta calle, repleta de oficinas de cuyas fachadas cuelgan numerosas banderas estadounidenses, se llama así por albergar el muro originario construido durante la colonización holandesa. Ahora se encuentran allí, entre otros edificios, la Bolsa, la Reserva Federal y una iglesia, Trinity (74 Trinity Pl), de estilo neogótico (1846), con vidrieras originales, puertas de bronce esculpidas y retablo de mármol. Es típico ver a los ejecutivos en las aceras de Wall Street durante sus descansos.


    

  


  



  South Street Seaport


  Situado en el extremo de Calle Fulton, junto al East River, South Street Seaport es una de las zonas históricas de la ciudad. Su remodelación ha transformado lo que fue el corazón del puerto de Nueva York, abandonado durante años, en una animada zona de ocio junto al distrito financiero de la ciudad. Actualmente, después de una nueva etapa de obras después de los daños sufridos durante el huracán Sandy, se ha convertido en un centro turístico rodeado de edificios comerciales de comienzos del siglo XIX, un mercado de pescado y varias galerías comerciales con tiendas, restaurantes y bares.


  Los edificios del antiguo puerto marítimo, conocido como Pier 17, se sitúan en el extremo oriental de Fulton Street y actualmente albergan todo tipo de tiendas y locales de ocio. Los domingos por la tarde, entre las calles Fulton y Beekman, donde desde 1822 hasta 2005 funcionó el histórico mercado de pescado de Fulton, se instala el Fulton Stall Market, un buen lugar para abastecerse de alimentos frescos y artículos de regalo.


  Para quienes busquen atractivos marinos, desde aquí parten los barcos de Circle Line Sightseeing Cruises (www.circleline42.com), un crucero ideal para disfrutar del skyline más famoso del mundo; las excursiones en el velero histórico The Clipper City (www.manhattanbysail.com); así como los barcos del New York Water Taxi (www.nywatertaxi.com) que permiten ver muchos de los monumentos más famosos de Nueva York desde el agua.


  En estos muelles también se pueden ver barcos históricos como la goleta del siglo XIX Pioneer; el Pekín, uno de los pocos grandes veleros de cuatro mástiles que quedan en el mundo, que era utilizado para realizar travesías comerciales a través del Cabo de Hornos; y el Ambrose, un "faro flotante" usado para guiar a los barcos desde el Océano Atlántico por la amplia boca de la bahía de Nueva York. Estos barcos forman parte de la colección del South Street Seaport Museum, que ocupa los muelles situados al sur y algunos edificios históricos del puerto. (→ Mapa 4)


  South Street Seaport Museum


  12 Fulton Street (entre Front y South Streets). Tel. 917 492 3379. www.southstreetseaportmuseum.org.


  



  The Tenement Museum


  Situado en un edificio de apartamentos de 1863, declarado patrimonio histórico de la ciudad, en el cual vivían numerosas familias de inmigrantes que llegaron a Nueva York a fines del siglo XIX y principios del XX. El visitante puede recorrer el edificio visitando los apartamentos completamente restaurados y con todos los detalles de la forma de vivir que tenían en esa época las familias de alemanes, judíos, italianos e irlandeses que llegaban a estas tierras. El museo abrió su primer apartamento para ser visitado en 1992. En la actualidad se pueden visitar varios de ellos y también conocer las historias de las familias que los habitaban. Tiene una tienda en la cual se encuentran muy buenos libros sobre la historia de Nueva York. (→ Mapa 3)


  The Tenement Museum


  108, Orchard Street. East Village. Tel. 212 982 8420. Horario: Solo se puede visitar con tours guiados. El primero comienza a las 10.15 h y el último, a las 17 h. Precio: Adultos 22-25 $. Descuentos especiales para estudiantes y jubilados. www.tenement.org.


  Little Italy


  Mundialmente famosa por ser el “barrio italiano” de Nueva York, la realidad está muy lejos de ser eso. A principios del siglo XX, cuando la gran oleada de inmigrantes procedentes del país transalpino, estos se instalaron mayoritariamente entre las calles Elizabeth, Moth y Mulberry, al norte de Canal Street, así como en diferentes zonas cercanas.


  Pero con el paso de las décadas la colonia italiana ha ido moviéndose hacia otras zonas de Nueva York, preferentemente al norte de la ciudad (véase el capítulo de Queens para localizar los actuales asentamientos). Ello no impide que la pequeña sección de la calle Mulberry entre Broome y Canal sea un hervidero de restaurantes generalmente muy pintarrajeados con los colores nacionales italianos por los cuales los turistas muestran predilección. Vale la pena señalar que la comida sigue siendo de calidad, y la pasta y la pizza (al estilo estadounidense, con la masa gruesa) pueden aguantar dignamente el calificativo de italiano. Pero olvídese de ver a tipos con aspecto de haber salido de una película de El padrino, el personal es poco exótico.


  Little Italy acusa no contar con población autóctona. La celebración del día de San Genaro (19 de septiembre), con la que se emulan los abigarrados festejos que tienen lugar en Nápoles, siguen siendo, aun así, muy populares.


  El visitante puede acudir a Little Italy por su colorismo y para comer bien. Le llevará poco tiempo, pues la zona es ahora reducida y va siendo devorada a toda velocidad por Chinatown, que alberga a todo tipo de población asiática, pese a su equívoco nombre.


  Cómo llegar


  En metro, utilizando las líneas 4, 5, 6, D, F, Q, N y R. Se trata de apenas una calle. Sirven los mismos transportes que a Chinatown.


  



  
    Restaurante recomendado


    Pellegrino’s


    Mulberry, 1 (entre Grand y Hester Sts). Tel. 212 226 3177. www.littleitalynyc.com/pellegrinos.


    Durante más de una década los linguini alla Sinatra han atraído a neoyorquinos y turistas a este local. Se trata de un plato de pasta con media langosta, gambas y setas. Todo ello servido en un ambiente un tanto buscado de película de gánsteres. Pellegrino’s tiene una carta de vinos amplia, que va desde los 20 dólares a los 350. Sus postres, como el tiramisú, también son legendarios.


    

  


  



  Soho


  
 



  
    [image: Soho]
  


  
 



  Su nombre proviene del emplazamiento en que se encuentra, South of Houston St. (al sur de la calle Houston). Actualmente se extiende desde Canal St. al sur, Houston St. al norte, la Sexta Avenida hacia el oeste y la calle Lafayette hacia el este. En sus orígenes fue un barrio bohemio que en los años 1950 atrajo a muchos artistas y personajes vanguardistas que encontraban aquí grandes lofts y bajos alquileres. Sus edificios de hierro forjado con escaleras en el exterior, que en sus orígenes fueron fábricas de ropa, dan origen al nombre “distrito del hierro forjado”. En torno a las calles Greene Street, Broadway y Broome Street se levantan unos 50 edificios de este tipo levantados a lo largo del siglo XIX, que destacan por sus robustas fachadas de hierro fundido, sus vivos colores y por las llamativas escaleras de emergencia que ocupan la mayor parte del espacio.


  Esta peculiar arquitectura y sus calles adoquinadas hicieron que se declarase zona histórica y protegida en 1973. Cuando subieron los alquileres se transformó en un barrio de yuppies y actualmente es especialmente conocido por sus tiendas de ropa y zapatos de diseño, como la reconocida Prada Soho (→ Mapa 7), un establecimiento que coquetea en la frontera entre la moda y el arte.


  New Museum of Contemporary Art


  Nuevo Museo de Arte Contemporáneo


  Museo dedicado a las expresiones de arte vanguardista del Soho. Generalmente hay exposiciones de artistas que no son aún muy conocidos. Además de cuadros, dibujos y grabados, usualmente hay instalaciones digitales y de audio. Tiene una librería muy completa con todo tipo de libros de arte. (→ Mapa 5)


  New Museum of Contemporary Art


  235, Bowery. Downtown Manhattan Tel. 212 219 1222. Entrada general 14 $. www.newmuseum.org.


  



  
    La política de tolerancia cero


    Hace solo algunos años caminar por las calles de Nueva York era bastante peligroso. Elevadas estadísticas de asesinatos y violaciones la hacían conocida como “la Gran Manzana… podrida”. En 1994 el alcalde Rudolph Guliani impulsó una serie de medidas: multiplicó la presencia de policías en sus calles y fortaleció la prevención de los crímenes persiguiendo infracciones o delitos menores. Siguiendo la teoría de las “ventanas rotas” de un profesor de Harvard, según la cual las pequeñas faltas crean un clima de desorden que favorece el delito, 37.000 agentes de una policía descentralizada y más en contacto con su comunidad realizaron una “limpieza” a fondo de la ciudad. Hoy Nueva York es considerada la metrópoli más segura de Estados Unidos.


    

  


  



  Tribeca


  Triangle below Canal Street


  Este barrio residencial y tranquilo, de grandes lofts, está al suroeste de Chinatown y al norte de Wall Street, muy cerca de la ahora conocida como “Zona Cero”. Tiene buenos restaurantes y bares y es famosa internacionalmente por su festival de cine en primavera, creado por uno de sus vecinos, el actor de cine Robert de Niro. Hay muchos artistas que tienen sus estudios en este barrio y existen originales tours a pie –que se organizan en fechas señaladas– en que se pueden visitar los estudios de los pintores.


  Cómo llegar


  Utilizando el metro, la parada de Canal Street de las líneas 1 y 9 deja en el centro de Tribeca.


  Meatpacking District


  Este barrio de antiguas fábricas procesadoras de carne (de ahí su nombre) está ahora de moda, reconvertido en una zona con las últimas tendencias en restaurantes, bares y tiendas de diseño.


  En el mismo distrito se encuentra el High Line, un parque construido sobre una antigua e histórica línea férrea elevada, de 1,5 km de largo, que pasa entre edificios y sigue por la orilla del río Hudson. Inaugurado en el año 2009, es el primer y único parque elevado de la ciudad. Las panorámicas urbanas son completamente novedosas. Es un importante proyecto de la ciudad en el cual han participado organizaciones ecologistas, comunidades de vecinos y el ayuntamiento de Nueva York.


  



  
    Bar recomendado


    Bar Hogs & Heifers


    859, Washington St. Meat Packing District. Tel. 212 929 0655. www.hogsandheifers.com.


    Este establecimiento es un “punto caliente” en la ciudad. Ha aparecido en muchas películas y es un típico bar americano con una larga barra en la que, en el momento álgido de la noche –y entre vítores y aplausos– bailan las chicas que sirven las copas. Tiene una decoración con sujetadores de todo tipo que cuelgan del techo. Cientos de carteles y pegatinas originales cubren sus paredes.


    

  


  



  Greenwich Village


  Con edificaciones bajas y calles arboladas, es un barrio residencial tranquilo con pequeñas y variadas tiendas y restaurantes con encanto. A principios del siglo XX muchos escritores como Mark Twain, Dylan Thomas o Henry James eran habituales de sus cafés y bares generando una atmósfera bohemia que perdura hasta hoy. En los años 1950 se transformó en el centro del movimiento beat y un punto de referencia en la literatura norteamericana. En la década de los 60 el espíritu librepensador y vanguardista de este barrio dio nacimiento al movimiento a favor de los derechos de los homosexuales. En el centro del Village está Washington Square, una plaza en la que se reúne mucha gente los fines de semana a leer, pasear o comer en sus mesas al aire libre. Su arco de triunfo fue construido para conmemorar los cien años de la elección del primer presidente de Estados Unidos, George Washington.


  
    DOWNTOWN MANHATTAN | Datos útiles


    Chinatown


    RESTAURANTES



    Great NY Noodletown


    28 Bowerie St. Tel. 212 349 0923. http://greatnynoodletown.com.


    Restaurante chino especializado en gambas, cerdo asado y sopa de fideos. Abierto hasta las 4 de la madrugada.


    Ping´s Seafood


    22 Mott St. Tel. 212 602 9988. http://pingsnyc.com.


    El auténtico sabor de Hong Kong con un toque innovador, y un amplio menú de dim sum tradicional y especialidades de marisco.


    Oriental Garden


    14 Elizabeth St. Tel. 212 619 0085. http://orientalgardenny.tumblr.com.


    Comida cantonesa, especialidad en mariscos y pescados. Su pato Pekín es bonísimo.


    Nice Green Bo


    66 Bayard Tel. 212 625 2359. http://nicegreenbo.com.


    Especialidad en comida de Shanghai.


    



    TIENDAS



    New Age Designers


    38 Mott St.


    Trajes y vestidos típicos chinos. Confección a la medida.


    Oriental Culture Enterprises


    13-17 Elizabeth St. Piso 2. Tel. 212 226 8461. www.oceweb.com.


    Una completísima selección de libros y música chinos.


    Pearl River Mart


    477 Broadway. Tel. 212 431 4770. Abierta todos los días 10-19.20 h. http://pearlriver.com.


    La tienda más completa de Chinatown, con todo tipo de artículos: textiles, cerámicas, decoración…


    



    Soho, Tribeca y Greenwich Village


    RESTAURANTES



    Restaurante Balthazar


    80 Spring St. (Crosby St.- Broadway) Tel. 212 965 1414. www.balthazarny.com.


    Brasserie francesa con ambiente típico parisino. Desayuno, comida y cena con deliciosos panes y tartas.


    Tribeca Grill


    375 Greenwich St. (Franklin St.). Tel. 212 941 3900. www.myriadrestaurantgroup.com.


    Famoso entre otras cosas porque su copropietario es el actor Robert de Niro. Excelente cocina y espectacular carta de vinos (más de 30 páginas).


    Bubby's


    120, Hudson St. Tel. 212 219 0666. www.bubbys.com.


    Comida tradicional norteamericana en un ambiente selecto de barrio. Sus hamburguesas con queso son famosas en la ciudad (el político John Kennedy Jr. comía aquí a menudo).


    Duane Park


    157 Duane St. Tel. 212 732 5555. http://duaneparknyc.com.


    Club cabaret con una decoración lujosa. La sala, cuyo elemento central es una gran araña de cristal, se asemeja a una mansión de Nueva Orleans. Cocina refinada y salón de té por la tarde.


    Amorino


    60 University Pl (entre 10th St y 11th St). Tel. 212 253 5599. www.amorino.com.


    El auténtico gelato italiano con gustos sorprendentes para cuya elaboración se utilizan productos naturales y bilógicos. Una heladería de fama internacional que no hay que perderse.


    Grotta Azzurra Restaurant


    177 Mulberry St. Tel. 212 925 8775. www.grottaazzurrany.com.


    Comida auténticamente italiana. Fue uno de los restaurantes favoritos del cantante Frank Sinatra.


    Caffe Palermo


    148 Mulberry St. Tel. 212 431 4205. www.caffepalermo.com.


    Tiene la reputación de ser el rey de los cannoli (rollo dulce de queso ricotta). Excelentes postres y capuchinos.


    Omen Restaurant


    113 Thompson St. Tel. 212 925 8923. www.facebook.com/pages/Omen/391781087584849.


    Pequeño restaurante japonés con comida de muy buena calidad y con excelentes críticas gastronómicas en la ciudad.


    Toto Sushi


    216 Thompson. Tel. 212 533 4433. www.totosushinyc.com.


    Restaurante japonés, especializado en sushi, conocido por presentar porciones generosas y ofrecer precios económicos.


    Corner Bristo


    331 W, 4th. St. Tel. 212 242 9502. www.cornerbistrony.com.


    Cerveza y una gran variedad de hamburguesas en West Greenwich Village. Fue elegido el mejor en su categoría en 2005.


    Tartine


    253 W 11th St. Tel. 212 229 2611.


    Pequeño restaurante con ambiente animado y comida francesa. Especialidades: la tarta de pollo y los postres.


    Magnolia Bakery


    401 Bleecker Street. Tel. 212 462 2572. www.magnoliabakery.com.


    Pequeña pastelería, favorita de muchos neoyorquinos y frecuentada por personajes famosos. Venden los famosos cupcakes, que son como unas magdalenas decoradas de chocolate, vainilla, fresa y otros sabores.


    Del Posto


    85 10th Ave. Tel. 212 497 8090. www.delposto.com.


    Antigua fábrica reconvertida en restaurante. El primer establecimiento italiano de la ciudad en recibir la máxima calificación de los críticos de The New York Times.


    Pastis


    9 Ninth Ave. esquina Little W. 12 St. Tel. 212 929 4844. www.pastisny.com.


    Estilo francés, acogedor y siempre con mucha gente. Imprescindible reservar.


    



    TIENDAS



    What Comes Around Goes Around (WGACA)


    351 West Broadway Tel. 212 343 1225. www.whatgoesaroundnyc.com.


    Quizá la mejor y más exclusiva tienda de ropa vintage de Nueva York.


    Emporio Armani


    410 W Broadway Tel. 646 613 8099. www.armani.com/us/emporioarmani.


    Ropa a precios asequibles de este diseñador y que generalmente tienen más categoría que el Armani Exchange de la 7ª Avenida.


    Pearl Paint


    308 Canal St. Soho. Tel. 212 431 7932. www.pearlpaint.com.


    En este edificio de cinco pisos de principios del siglo XX se encuentra la tienda más grande de Nueva York de venta de artículos y productos para artes plásticas. Abierta en 1933, posee una variedad impresionante y los mejores precios y descuentos.


    Toast



    58, Lispenard St. www.toastartwalk.com.


    Tours gratuitos a pie por los talleres o estudios de más de cien artistas del barrio de Tribeca.


    Stella Dallas


    218 Thompson Tel. 212 674 0047.


    Ropa Vintage. Tienda pequeña con encanto. Vestidos, zapatos, guantes, bolsos. Muy buenos precios.


    Village Chess Shop


    82 West 3rd St. Tel. 212 475 9580. www.chess-shop.com.


    Venden todo tipo de ajedreces y accesorios. También se puede jugar alguna partida en un ambiente bohemio y relajado. Abierto las 24 h.


    Catherine Malandrino


    652 Hudson St. Tel. 212 929 8710. www.catherinemalandrino.com.


    Boutique de diseño con una decoración “chic New York”. Ropa femenina de calidad.


    Jeffrey


    449 W esquina 14th. St. Tel. 212 206 1272. www.jeffreynewyork.com.


    Grandes almacenes con ropa de marca.


    Scoop NYC


    473-475 Broadway (entre Broome y Grand St). Tel. 212 925 3539. www.scoopnyc.com.


    Ropa de marca para toda la familia.
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  Times Square


  Corresponde a un espacio triangular que se forma en la esquina de Broadway y la Séptima Avenida. Con sus letreros de neón, publicidad digital y pantallas de televisión gigantes siempre encendidas, hace ya tiempo que se transformó en un icono de Nueva York. Se dice que esta zona –junto con Central Park– es el lugar metropolitano que más ha aparecido en las películas. Pasearse por esta zona tanto de día como de noche es algo inevitable cuando se llega a la ciudad. Existen todo tipo de comercios y de lugares para comer y beber y sus calles resultan un hervidero de gente. Los numerosos teatros de Broadway, con su variada oferta de representaciones y espectáculos le imprimen también un sello especial a esta zona, sobre todo los fines de semana, cuando las calles se llenan de gente que asiste a las funciones. La plaza debe su nombre a las oficinas del The New York Times, que cuando se trasladó a este lugar en el año 1904 organizó una gran celebración la noche del 31 de diciembre. Desde entonces en esa fecha miles de personas se reúnen en este lugar para celebrar la llegada del Año Nuevo.


  Muy cerca, en el 237 West 51 St. (entre Broadway y la 8ª Ave.) vale la pena visitar la iglesia Times Square (→ Mapa 13), donde los domingos a las 10 de la mañana se puede ver y escuchar un impresionante coro gospel de más de 140 personas de 30 nacionalidades.


  Times Square Church


  237 West 51 St. Tel. 212 541 6300. www.tscnyc.org.


  Empire State Building


  Este edificio de piedra caliza es el más alto de la ciudad y todo un símbolo de Nueva York. Construido en el año 1931, se eleva 443 metros desde el suelo hasta la punta de su característica antena. También contaba con una plataforma y punto de amarre para zepelines, pero después de la tragedia del Hindenburg, el 6 de mayo de 1937, su uso se descartó. Tiene dos miradores, uno en la planta 86 (a 320 metros de altura), que se encuentra acristalado y climatizado. Hay también una tienda de recuerdos y una cafetería. (→ Mapa 1)


  En la última planta, la 102, se encuentra el otro mirador, que ofrece espectaculares vistas de la ciudad. Se dice que en días despejados se pueden ver casi 120 kilómetros a la redonda. En fechas destacadas como San Patricio, Navidad, Día del Orgullo Gay o Día de lucha contra el sida, los treinta pisos superiores se iluminan de diferentes colores. Es recomendable visitarlo un poco antes de anochecer para ver también la ciudad iluminada. Resulta más práctico comprar los billetes por Internet y así evitar largas colas.


  Empire State Building


  350 5ª Ave (entre 33 y 34 Sts.). Tel. 212 736 3100. De 8 a las 2 de la madrugada todos los días del año. El último ascensor sube a la 1.15 h. Precio: a partir de 27 $. Para obtener una lista completa de precios y opciones, véase la web. www.esbnyc.com.


  Chrysler Building
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  Muy cerca de Times Square, este edificio de 319 metros de altura construido en 1929 por el propietario de la fábrica de automóviles Chrysler es, para los amantes de la arquitectura y la decoración, una visita obligada. Fue en su época la estructura más alta del mundo, superando a la torre Eiffel en París. (→ Mapa 2)


  El Chrysler tiene una arquitectura art déco única en el mundo que evoca distintas piezas de los automóviles Chrysler, como águilas, tapacubos y las cubiertas de radiadores que forman su tan característica cúpula exterior. Es considerado por arquitectos y neoyorquinos uno de los más bellos edificios de Estados Unidos. Su mirador esta cerrado desde hace muchos años y actualmente solo se puede visitar el vestíbulo decorado con acero inoxidable, mármol africano y granito procedente de diferentes partes del mundo y que cuenta con una iluminación que destaca los detalles decorativos.


  En el techo existe un enorme mural que representa el progreso y la energía realizado por el pintor Edward Trumbull.


  Chrysler Building


  405, Lexington Ave. (entre las calles 42 y 43). Tel. 212 682 3070 / 212 593 9421.


  Rockefeller Center


  Impresionante complejo de rascacielos construido en los años 1930, en plena depresión, por el millonario John D. Rockefeller como regalo a su querido distrito de Manhattan (→ Mapa 3). Estaba destinado a ser la mayor plaza de Nueva York y es una verdadera maravilla arquitectónica que combina espacios cerrados y al aire libre. En su vestíbulo y techo principales se encuentran dos impresionantes murales realizados por el barcelonés Josep Mª Sert, llamados El progreso humano y El triunfo de los logros del hombre a través del trabajo físico y mental. Aquí también se encuentra la famosa pista de patinaje de hielo con el gran árbol de Navidad de Nueva York, una de las clásicas postales de invierno de la ciudad. En verano es un inmenso restaurante al aire libre con la dorada estatua de Prometeo al fondo. Top of the Rock es un mirador que se encuentra en el piso 70 (el último) y que tiene la particularidad de ser una terraza abierta de 360 grados, lo que da una completa panorámica de la ciudad. Aquí también se encuentra el Radio City Music Hall, considerado el teatro más importante de EE UU. Construido en 1932, tiene un estilo y decoración art déco. Ofrece casi 6.000 asientos y uno de los escenarios más grandes del mundo, que funciona con un sistema hidráulico de grúas y poleas tan sofisticado que la Marina norteamericana incorporó uno semejante en sus portaaviones durante la Segunda Guerra Mundial.


  Actualmente se celebran conciertos de música pop y también el famoso Radio City Christmas Special, que es un gran espectáculo musical de Navidad con cientos de bailarines. Todos los días de la semana, a partir de las 10 h, hay tours guiados por el edificio, en inglés (17 $).


  Rockefeller Center


  (Mirador Top of the Rock)


  30 Rockefeller Pl. (calle 50 entre la 5 y 6 ave.) Tel. 212 698 2000 / 877 692 7625 (gratuito). Abierto de 8.30 a 24 h, todos los días. El último ascensor sube a las 23 h. Entrada: adultos 27 $, niños de 6 a 12 años 17 $, mayores de 62 años 25 $. Entrada por Internet. www.topoftherocknyc.com.


  Museum of Modern Art (MOMA)


  Museo de Arte Moderno
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  El Museo de Arte Moderno de Nueva York, más conocido como MOMA, es el museo de arte contemporáneo más importante del mundo y una cita obligada para todo aquel que visita la ciudad (→ Mapa 4). Su construcción fue idea de Abby Aldrich Rockefeller (esposa de John D. Rockefeller Jr.) y otras dos amigas millonarias, que deseaban crear un museo dedicado a los talentos del siglo XX. Fue Inaugurado en 1929 y alberga –en sus seis plantas de exquisito diseño, obra del arquitecto Yoshio Tanagushi–, más de 150.000 obras en total. No solo tiene una de las colecciones más completas de pinturas y esculturas sino también de litografías, fotografías, películas, objetos de diseño, mobiliario y objetos arquitectónicos. Entre la colección de obras maestras de la pintura se encuentran cuadros de Vincent van Gogh, Henri Matisse, Andy Warhol, Edward Hooper, Pablo Picasso y Claude Monet, entre otros grandes artistas. El museo posee también una importante sala de cine, una biblioteca, una tienda y un restaurante.


  Museo de Arte Moderno (MOMA)


  11 West 53 St. Tel. 212 708 9400. Abierto todos los días de 10.30 a 20 h. Precios: adultos 25 $, mayores 65 años 18 $, estudiantes 14 $. Menores de 16 años, gratis. www.moma.org.


  Carnegie Hall


  Construido en 1891 por William Burnet Tuthill en estilo renacentista italiano y promovido por el millonario Andrew Carnegie, esta célebre sala de conciertos fue inaugurada por el compositor Peter Ilyich Tchaikovsky, quien dirigió la Symphony Society. Desde entonces las orquestas y cantantes más importantes del mundo han pasado por esta sala musical que durante años fue la sede de la New York Philharmonic Orchestra. Actualmente ofrece una variada programación de ópera, ballet y música clásica que colma su auditorio en forma de herradura de 2.800 asientos. Se puede consultar el programa de actuaciones y comprar entradas en su página web. En la segunda planta abre sus puertas el Rose Museum, que expone partituras, instrumentos musicales y fotografías que ilustran sus más de 100 años de historia. (→ Mapa 12)


  Carnegie Hall


  881 Seventh Avenue (esquina de 57th Street y Seventh Avenue). Tel. 212 247 7800. Abierto todos los días de 8 a 18 h. Hay tours guiados de lunes a viernes a las 11.30, 12.30, 14 y 15 h, sábados a las 11.30 y 12:30, y los domingos a las 12.30 h. Precio 10 $ www.carnegiehall.org.


  Rose Museum


  154 West 57th Street. Tel. 212 903 9629. Abierto todos los días de 11 a 16.30 h. Cerrado del 1 de julio al 14 de septiembre. www.carnegiehall.org/Information/Rose-Museum.


  Sony Wonder Technology LAB


  Laboratorio Tecnológico Sony


  Este espectacular museo contiene todo lo relacionado con las últimas tecnologías. Sus cuatro plantas están llenas de exhibiciones y máquinas interactivas. Una fascinante pared sensible al tacto y todo lo que se pueda imaginar relacionado con teléfonos móviles, descargas de músicas y fotografía digital. También se muestra la historia de la evolución de los aparatos digitales y un gran mapa en el que se puede observar el flujo de internet por el mundo. Tiene también un área de robótica y una de animación en la que el visitante puede crear su propio videojuego. Un lugar que encantará especialmente a muchos jóvenes. (→ Mapa 5)


  Sony Wonder Technology Lab


  550, Madison Ave. (56 St.). Tel. 212 833 8100. Ma-Sa de 9.30 a 17.30 h. Cerrado domingos y lunes. Entrada gratis. www.sonywondertechlab.com.


  Naciones Unidas


  La construcción en 1953 de este complejo arquitectónico estuvo a cargo de un equipo de especialistas internacionales, entre los cuales cabe destacar al afamado Le Corbusier. La asamblea general se reúne desde mediados de septiembre hasta el 15 de diciembre, que es cuando se pueden ver izadas las banderas de todos los países en el frontis principal. Se pueden visitar libremente sus accesos, cafeterías y recorrer a pie el parque que va por la orilla de East River, en el cual se encuentran bellos jardines y esculturas. Hay también circuitos guiados cada 20 minutos. (→ Mapa 6)


  Naciones Unidas


  46 St. con 5ª Ave. Tel. 212 963 8687. El Centro de Visitantes está ubicado en Primera Avenida y la calle 42. La entrada debe comprarse con antelación por Internet (no se venden en el recinto). Circuitos guiados lunes a viernes de 9.15 a 16.15 h. Cerrado los sábados y domingos. Precios: adultos 16 $, mayores de 60 años 11 $, estudiantes 11 $ y niños de 5 a 12 años 9 $. Prohibida la entrada a menores de 5 años. www.un.org.


  Intrepid Sea, Air & Space Museum


  Museo del Mar, Aire y Espacio Intrépido


  Los interesados en la Segunda Guerra Mundial y la Guerra de Vietnam podrán ver algunos grandes barcos y submarinos de la época, así como aviones y cápsulas espaciales de los años 1960. Se pueden visitar las naves e incluso un submarino de misiles nucleares, único en el mundo abierto al público. También hay 30 aviones de combate, dos que son los más veloces del mundo y también aviones-espía como el famoso A-12 Blackbird . También hay exhibiciones interactivas y simuladores de vuelo. (→ Mapa 7)


  Intrepid Sea, Air & Space Museum


  Pier 86. Lu-Vi de 10 a 17 h. Sá, Do y festivos de 10 a 18 h. Entrada general: 24 $. Precios especiales, consúltense en su web. www.intrepidmuseum.org.


  Grand Central Terminal
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  Esta estación de trenes es la mayor del mundo y la más importante de Nueva York. Su edificio de arquitectura clásica o Beaux Arts, de principios del siglo XX, recibe a más de 500.000 viajeros diarios. En la cúspide de su fachada se encuentra el reloj con la estatua de Mercurio acompañado de Hércules y Minerva. Fue declarado edificio del patrimonio histórico en 1983 y después de su restauración a fines de los 90 recuperó todo su esplendor original. En su interior encontramos amplios pasillos con arcos de mármol y la gran escalera que da al vestíbulo principal, en cuyo centro se encuentra su famoso reloj. En el techo del vestíbulo se encuentra la gran cúpula que tiene una espectacular representación del zodiaco y de las constelaciones. En el vestíbulo y andenes de esta estación se han filmado numerosas escenas de famosas películas como Con la muerte en los talones, de Alfred Hitchcock; Cotton Club, de Francis F. Coppola; algunas películas de Superman; o Midnight Run, con Robert de Niro, entre otras. (→ Mapa 8)


  Biblioteca Pública de Nueva York


  Es una de las cinco bibliotecas públicas mayores de EE UU y una de las más grandes del mundo. Dos enormes leones de piedra, llamados Paciencia y Fortaleza, a la entrada del edificio, anticipan el esplendor de su interior, que vale la pena visitar aunque sea por un breve tiempo. Salas de lectura revestidas de madera con grandes lámparas, pasillos amplios y elegantes. Se pueden realizar visitas guiadas muy instructivas (solo en inglés), sobre todo para los interesados por la historia y literatura. Estas visitas recorren el Stephen A. Schwarzman Building, comienzan a las 11 y a las 14 h de lunes a sábados y a las 14 h los domingos. Son gratuitas y se inician en el área de recepción del Astor Hall. Las visitas en grupo deben ser programadas con antelación. (→ Mapa 10)


  Bibioteca Pública de Nueva York


  Esquina de la 5ª Ave. y la 42. Tel. 917 275 6975 (servicios de internet gratuitos). Lu, Ju, Vi y Sa 10-18 h, Ma y Mi 10-20 h, Do 13-17 h. www.nypl.org.


  Rubin Museum of Art


  Durante tres décadas, los filántropos neoyorquinos Shelley y Donald Rubin reunieron una extensa colección de arte asiático, especialmente de los Himalayas. De allí surgió el primer museo de arte de los Himalayas en Occidente, una pequeña joya de la ciudad de Nueva York inaugurado en 2004 e instalado en un edificio de seis plantas. El museo ofrece la oportunidad de explorar y comprender el legado artístico de la cordillera asiática y su entorno a través de un gran número de pinturas, esculturas y textiles. Procedentes de Bután, Tíbet, China, India y otros países, se exponen esculturas dе dioses demoníacos dеl siglo XII, mandalas, imágenes dе meditación, y se organizan exposiciones itinerantes dе artistas asiáticos contemporáneos. El museo cuenta con una tienda de regalos que no desentona con la atmósfera del museo y un relajante café restaurante donde degustar especialidades asiáticas. (→ Mapa 11)


  Rubin Museum of Art


  150 W. 17 St. (con la 7ª Ave.) Tel. 212 620 5000. Lu y Ju 11-17 h, Mi 11-19 h, Vi 11-22 h, Sa-Do 11-18 h. Cierra los martes. Precios: adultos 10 $, mayores de 65 años y estudiantes 5 $.www.rmanyc.org.


  



  
    Restaurante recomendado


    Union Square Café


    21 E. 16 St. (entre Union Square West y 5ªAve.) Tel. 212 243 4020. www.unionsquarecafe.com.


    Durante siete años seguidos este restaurante ha sido elegido el más popular de Nueva York. Está especializado en platos imaginativos de la cocina americana con cierta influencia italiana. Tiene un amplio salón clásico con suelos de madera y un bar de ambiente informal. Es indispensable reservar.


    

  


  



  Morgan Library


  Biblioteca Morgan


  Pierpont Morgan, poderoso financiero de finales del siglo XIX y principios del siglo XX fue también un gran coleccionista de libros, manuscritos, dibujos y objetos de la cultura egipcia. En un edificio de 1906 de estilo renacentista italiano que construyó para albergar todos sus tesoros se encuentra la Morgan Library, que resultará muy atractiva a apasionados por los libros, antigüedades y rarezas. Cabe destacar un ejemplar de la Biblia de Gutenberg, el manuscrito autógrafo de la sinfonía Haffner de Amadeus Mozart, escritos originales de Oscar Wilde, John Steinbeck, Charlotte Brönte, cartas de George Washington entre muchos otros, y también dibujos de Leonardo da Vinci, Edgar Degas y Paul Rubens. (→ Mapa 9)


  Morgan Library


  225, Madison Avenue (36th St). Tel. 212 685 0008. Ma-Ju de 10.30 a 17 h. Vi 10.30 a 21 h. Sa 10.30 a 18 h. Do 11 a 18 h. Precio: adultos 18 $, niños de 13 a 16, mayores de 65 y estudiantes 12 $. www.themorgan.org.


  Quinta Avenida


  Esta avenida de más de siete kilómetros de largo nace en Washington Park, en Greenwich Village, bordea el este del Central Park y termina en el norte de Manhattan, en la calle 142, a la vera del río Harlem. Es la calle más importante de Manhattan, divide el distrito en lado este y oeste y es también una de las calles más caras del mundo. Entre la 34 y la 59, que corresponden al Midtown, hay una verdadera sucesión de tiendas de marcas de lujo internacionales. Y desde la 59 a la 96 se encuentra la zona residencial de Manhattan más adinerada. Caminar a lo largo de esta avenida permite al visitante observar la variada arquitectura de sus imponentes edificios, los escaparates que muestran lo último en moda y consumo y una mixtura de personas y personajes típicos de nueva York.


  Entre los edificios más destacados de la Quinta Avenida encontramos la catedral de San Patricio, en la confluencia con 51th St. Sus torres de más de 100 metros de altura quedan empequeñecidas en el entorno de modernos rascacielos, aunque el edificio de estilo neogótico acabado en 1879 presenta magníficas vidrieras sobre una fachada construida en mármol blanco y coronada por estilizadas agujas laterales. Entre las torres se localiza la puerta principal, una enorme pieza de bronce decorada con esculturas que representan algunas de las más importantes figuras religiosas de la ciudad. En el interior destacan su capacidad para 2.200 personas sentadas, los altares de St. Michael y St. Louis construidos por Tiffany & Cía y la gran estatua de la Piedad.


  Saint Patrick Cathedral


  East 51 St. (con 5ªAve.) Tel. 212 753 2261. Misas en castellano los domingos a las 16 h. www.saintpatrickscathedral.org.
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    Juniors


    En Manhattan tiene dos locales: Grand Central Station, en la explanada principal cerca de la pista 36. Tel. 212 692 9800. Y en Times Square, West 45th St, entre Broadway y 8th Avenue. Tel. 212 302 2000. www.juniorscheesecake.com.


    Pastelería famosa por su tarta de queso, cuya receta ha pasado de generación en generación. También sirven sándwiches, ensaladas, hamburguesas y una amplia selección de postres. Un clásico de Nueva York.


    Johnny Utah´s


    25 West 51 St, entre 5ª y 6ª Ave, al lado del Rockefeller Center. Tel. 212 265 8824. www.johnnyutahs.com.


    Ubicado en la bóveda de seguridad de un antiguo banco. Hay un toro mecánico que se puede montar gratis a partir de las 19.30 h. Música en vivo los sábados y domingos y de DJ entre semana. Hay restaurante y barra. Comida tex-mex.


    Peter McManus Café


    152 7ª Ave. (con calle 19) Tel. 212 929 9691. www.facebook.com.


    Bar típico de barrio que abrió sus puertas en 1936 y que conserva el encanto de la época. Paredes revestidas de madera, cabina telefónica de la época y vidrios Tiffany´s. El bar familiar más antiguo de Manhattan, abierto de las 10 a las 4 de la mañana.


    Le Zie


    172 7th Ave. Tel. 212 206 8686. www.lezie.com.


    Trattoria veneciana situada en el corazón del barrio de Chelsea. Cocina de temporada con especialidades que van mucho más allá de las típicas pastas, y una carta de vinos con más de 200 marcas de todas las regiones de Italia.


    Buddakan


    75 9th Ave. Chelsea Market. Tel. 212 989 6699. www.buddakannyc.com.


    Un local con gran personalidad y ambientes diferentes, entre los que destaca el salón con paredes recubiertas en roble, grandes arañas y una mesa de banquete para 34 comensales. La cocina china cantonesa es excelente, plena de sorpresas y platos tradicionales. Una experiencia que, sin ser económica, vale la pena.


    Bi lokma


    212 E 45th Street (cerca de Grand Central Terminal). Tel. 212 687 3842. www.bi-lokma.com.


    Restaurante turco frecuentado por oficinistas que escogen platos de un aparador de cristal donde se exponen originales ensaladas y cremas (excelente Ali Nazik), falafel humus, tabbuli y platos fríos. Excelente la musaka y el cordero con puré de espinacas ahumado. Para postre, baklava y dulces del día como calabaza confitada. No sirven alcohol.


    Resto


    111 East 29th Street. Tel. 212 685 5585. www.restonyc.com.


    Decir que es un restaurante belga de Nueva York no aporta demasiado, pero si se refleja en la carta que combina el Petite Abeille, Le Pain Quotidien chainlets o las Pommes Frites French-fry, con excelentes patatas fritas y una de las mejores hambuguesas de la ciudad.


    Omai


    158 9th Ave. (Chelsea). Tel. 212 633 0550. http://omainyc.com.


    Este restaurante vietnamita es un oasis de paz entre los bulliciosos locales de Manhattan. Buenos aperitivos, exquisita variedad de rollos de primavera y excelentes los pescados (pargo, rape, lubina...) y el pato con salsas.
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  Central Park


  Este enorme parque público de 341 hectáreas situado en el corazón de Manhattan es un verdadero oasis en medio de la locura urbana.


  Con sus paseos arbolados, puentes, estanques, lagos, pistas de patinaje y senderos peatonales y para ciclistas, tal vez sea el parque urbano más famoso de todo el mundo.


  Inaugurado en 1873, recibe en la actualidad más de 25 millones de visitantes al año. Tiene aproximadamente 93 kilómetros de senderos y los fines de semana cobra una vida especial, con mucha gente que acude a practicar deporte, a pasear a sus perros, escuchar música al aire libre o simplemente sentarse a ver las personas pasar.


  Lo interesante es que el parque –por sus dimensiones y la frondosidad de las zonas boscosas– parece un espacio completamente natural, con enormes árboles, senderos y rincones agrestes y solitarios, pero en realidad fue íntegramente diseñado por Frederick Law Olmsted y Calvert Vaux, los mismos que posteriormente diseñaron el Prospect Park de Brooklyn. Tiene múltiples actividades durante todo el año: teatro, conciertos, cine y también ofrece docenas de actividades para niños. Normalmente todos los fines de semana hay carreras que son organizadas por New York Road Runners. También se organizan algunas carreras profesionales como la USA Men´s 8 km Championship (Campeonato de 8 km para varones) y la Gran Maratón de Nueva York que se celebra todos los años y termina en en el parque.


  En el centro del parque se eleva el Belvedere Castle, una réplica reducida de un castillo gótico construido en 1869, al que se accede desde de la calle 79 que atraviesa Central Park. Se encuentra en el punto más alto del parque y desde su terraza se obtienen magníficas vistas. En su interior hay una exposición sobre el estudio de la naturaleza y una muestra de las aves que pueblan el parque.


  En la 5ª Ave con calle 105 vale la pena visitar el Conservatory Garden, el único jardín “formal” del parque con millares de arbustos y flores, fuentes y estatuas. Está dividido en tres zonas, cada una de ellas con estilo propio. El jardín del sur es de estilo inglés y destaca por su gran variedad de árboles de hoja perenne y sus parterres de narcisos y otras variedades de plantas. En el centro está el jardín italiano, flanqueado por dos hileras de manzanos salvajes y una pérgola recubierta de glicinia. El jardín del norte es de estilo francés, salpicado de tulipanes en primavera y crisantemos en otoño.


  Centros de visitates


  Hay cinco centro de visitantes en Central Park:


  Dairy Visitor Center and Gift Shop: Mid-Park at 65th Street. Tel. 212 794 6564.


  Chess & Checkers House: Mid-Park at 64th Street. Tel. 212 794 4064.


  Belvedere Castle: Mid-Park at 79th Street. Tel. 212 772 0288.


  Charles A. Dana Discovery Center: En el interior del parque, en 110th Street entre las avenidas Quinta y Lenox. Tel. 212 860 1370.


  North Meadow Recreation Center: Mid-Park at 97th Street. Tel. 212 348 4867.


  Información y visitas guiadas: www.centralparknyc.org.


  Alquiler y tours en bicicleta: Central Park bike tour. 203 W y 58 St. (con 7ª Ave.) Tel. 212 541 8759. http://centralparkbiketours.com. Precio adultos: 1 hora 15 $; 2 horas, 20 $; 3 horas, 25 $; todo el día, 40 $.
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  Metropolitan Museum of Art


  Museo Metropolitano de Arte


  Este museo puede presumir de tener la colección de obras culturales y artísticas más grande del mundo occidental. Fundado en 1872, posee más de dos millones de obras de arte de todo el mundo. Abarca un periodo de cinco mil años de cultura desde la Prehistoria hasta nuestro tiempo. Entre los tesoros de la Antigüedad más destacados está el templo egipcio de Dendur y muchas piezas únicas provenientes de arte griego y africano. Posee asimismo una impresionante colección de instrumentos musicales –más de 5.000– con procedencia de todas partes del mundo. Entre ellos se encuentran varios violines stradivarius. Entre la colección de arte se contabilizan obras de Tiziano Vecellio, El Greco, Rembrandt, El Greco, Diego Velázquez, Rembrandt, Francisco de Goya, Edouard Manet, Johannes Vermeer y Pablo Ruiz Picasso... El museo tiene un variado calendario de actividades como exhibición de filmes, lecturas públicas y conciertos. (→ Mapa 1)


  Metropolitan Museum of Art


  1000 5th Ave. y 82 St. Abre todos los días: Do-Ju 10-17.30 h, Vi y Sa 10-21 h. Tel. 212 535 7710. Precio: 25 $ adultos, mayores de 65 años 17 $, estudiantes 12 $ y menores de 12 años gratis. La entrada incluye el acceso el mismo día al edificio principal, al museo The Cloisters y a los jardines. www.metmuseum.org.


  Natural History Museum


  Museo de Historia Natural


  Este enorme museo fundado en 1869 está formado por 25 edificios conectados entre sí y que en su conjunto albergan 45 salas de exhibición permanente. Tienen una colección de más de 32 millones de especímenes de la que solo se exhibe una pequeña parte. Entre sus salas cabe destacar la del origen humano y evolución; la de meteoritos, que alberga el sexto más grande del mundo; la sala de gemas, con el mayor zafiro del planeta; y la sala de los vertebrados, con enormes esqueletos de dinosaurios y un modelo a escala natural de la gran ballena azul. En el año 2000 se reemplazó el antiguo planetario por el espectacular Rose Center para la Tierra y el Espacio, un prodigio arquitectónico al que su diseñador, James Stewart Polshek se refiere como la “Catedral Cósmica”. (→ Mapa 2)


  American Museum of Natural History


  Central Park West con 79th St. Abierto todos los días de 10 a 17.45 h. Tel. 212 769 5100. Entrada general: 22 $. Incluye el acceso a las 45 salas permanentes del museo y al Rose Center for Earth and Space. Para las exposiciones especiales y el cine IMAX se debe pagar un extra. www.amnh.org.


  



  
    Día de Acción de Gracias


    El último jueves de noviembre tiene lugar esta fiesta que es para muchas familias norteamericanas más importante que la Navidad. En 1619 desde Inglaterra y a bordo del barco Mayflower, 103 colonos se embarcaban hacia el Nuevo Mundo. Un año después solo 55 personas seguían con vida después de llegar a Estados Unidos. En 1620 estos colonos que sobrevivieron celebraron en Plymouth Rocken, y de acuerdo con el rito protestante, el día de Acción de Gracias al Señor. En la actualidad todas las familias se reúnen para comer el típico pavo relleno, puré de manzana y gravy, que es la salsa del pavo. También es costumbre comer ese día el pastel de calabaza y muchas verduras, frutas y tartas. En general se trata de una muy abundante comida en que la familia se reúne, come y comparte durante todo el día. En Nueva York este día se lleva a cabo el desfile Macy´s Thanksgiving Parade, con millones de personas en las calles para ver cómo desfilan las bandas de música y los carruajes.


    

  


  Whitney Museum


  A este museo se le conoce en la ciudad simplemente como “el Whitney”, un museo de arte contemporáneo que tiene en exhibición más de 18.000 obras de arte; pinturas, dibujos, esculturas, fotografías y vídeos, y que puede sorprender gratamente a su visitante por la calidad de sus obras. Su origen data de principios del siglo XX, cuando la acaudalada escultora y filántropa Gertrude Vanderbilt Whitney comenzó a exponer obras realizadas por sus amigos en un estudio en Greenwich Village. En 1966 se abrió en su actual ubicación de Madison Avenue, en un edificio de estilo moderno diseñado por el arquitecto Marcel Breuer. Este museo pone especial énfasis en presentar trabajos de artistas vivos y en la bienal que realiza se proporciona un espacio importante para artistas menos conocidos. Algunos de las obras de su exhibición permanente son de renombrados artistas como Edward Hopper, Andy Warhol, Robert Henru o Alexander Calder entre otros. (→ Mapa 3)


  Whitney Museum


  945 Madison Avenue (75 St.). Upper East Side. Tel. 212 570 3600. Horario: Mi-Ju 11-18 h; Vi 13-21 h; Sa-Do 11-18 h. Lunes y martes cerrado. Precio: adultos 20 $. Estudiantes, jubilados y jóvenes de 19 a 25 años 16 $. Viernes de 18 a 21 h: contribución voluntaria. No se paga extra en las exposiciones temporales. www.whitney.org.


  Museum of the City of New York


  Museo de la ciudad de Nueva York
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  En este museo se puede conocer toda la historia de Nueva York. Las salas relatan desde sus orígenes holandeses y las formas de vida de los colonos en las primeras décadas hasta la historia de sus teatros y de Broadway                 –especialmente–, juguetes típicos y una espectacular selección de fotografías de todos los rincones y desde todos los ángulos de la ciudad, desde finales del siglo XIX hasta nuestros días. Copias de estas fotografías de Nueva York se pueden adquirir en la bien equipada tienda del museo. (→ Mapa 4)


  Museum of the City of New York


  1220 5ª Ave. (103 St.). Upper West Side. Tel. 212 534 1672. Abierto todos los días de 10 a 18 h. No tiene precio fijo pero sí contribución sugerida: 10 $ adultos, jubilados y estudiantes 6 $, familias 20 $, menores de 12 años gratis. www.mcny.org.


  



  
    Otros museos en el entorno de Central Park


    Solomon R. Guggenheim Museum


    Edificio con forma de concha blanca diseñado por Frank Lloyd Wright en 1950. Tiene una magnífica colección de pinturas de los siglos XIX y XX. Kandinsky, Manet, Picasso, Degàs, Van Gogh entre otros. (→ Mapa 5)


    Solomon R. Guggenheim Museum


    1071 5ª ave. (con 89 St). Upper East Side. Tel. 212 423 3500. Do-Mi y Vi 10-17.45 h, Ju cerrado, Sá 10-19.45 h. Precio: adultos 22 $, jubilados y estudiantes 18 $, niños menores de 12 años, gratis. Sábados de 17.45 a 19.45 contribución voluntaria. www.guggenheim.org.


    Frick Collection


    Lujosa mansión del siglo XIX que mantiene intacto el mobiliario francés de la época. Hermoso jardín interior. Obras de pintores importantísimos tales como Rembrandt, James Mc Neill Whistler y Johannes Vermeer, entre otros muchos. (→ Mapa 6)


    Frick Collection


    1 E. 70 St. Tel. 212 288 0700. Ma-Sa 10-18 h, Do 11 a 17 h. No se permite la entrada a niños menores de 10 años. Los menores de 16 deben ir acompañados de un adulto. Precio: adultos 20 $, jubilados 15 $ y estudiantes 10 $. Los domingos entre 11 y 13 h, contribución voluntaria. www.frick.org.


    Museo de Nicholas Roerich


    Pintor ruso, filosofo y teósofo, nominado al premio Nobel de la Paz. Pinturas de paisajes de los Himalayas, Tíbet, Mongolia y Siberia. (→ Mapa 7)


    Museo de Nicholas Roerich


    319 West 107 St. Tel. 212 864 7752. Ma-Vi de mediodía a 17 h, Sa y Do 14-17 h. Entrada gratuita, aunque se agradece donación. www.roerich.org.


    

  


  Harlem


  En 1920 era la comunidad negra más importante del país, con un gran florecimiento del talento artístico de poetas, novelistas y músicos como Louis Armstrong o Duke Ellington. En los años 60 tuvo lugar el movimiento por los derechos civiles y siguieron épocas muy tensas en las cuales este barrio era peligroso. Sus principales arterias tienen los nombres de sus líderes más venerados, Martin Luther King y Malcolm X, cuyos rostros se encuentran en varios murales de sus calles. Hace ya varios años que vive un resurgimiento inmobiliario, cultural y artístico y es hoy un lugar seguro para la visita. Actualmente Harlem atrae a ciudadanos negros de clase media, artistas, profesionales blancos y sobre todo a muchos turistas, especialmente europeos. Son famosos sus clubes de jazz, coros gospel y la comida sureña. Cuna –junto al Bronx– del hip-hop, tiene también una interesante cultura de grafitos.


  Las principales arterias del barrio son la calle 116, la calle 125 llamada Martin Luther King Boulevard y la 6ª Avenida, que aquí se llama Lenox Avenue. Es recomendable no alejarse demasiado de estos ejes viarios por seguridad


  Importantes museos se encuentran en esta parte de la ciudad, como el Museum of the City of New York (véase arriba); el Museo del Barrio, dedicado al arte latinoamericano, caribeño y en particular al de Puerto Rico; el Morris-Jumel Mansion Museum, que expone objetos y documentos referentes a los primeros días de la nación americana; o The Studio Museum in Harlem, que reúne más de 1.600 trabajos de artistas descendientes de africanos.


  Conviven en Harlem tres comunidades: al este, la hispana; en el centro, la negra; y al oeste, la blanca. La comunidad hispana se ubica en lo que se conoce como El Barrio o East Harlem (www.visitelbarrio.com), situado al noreste de Manhattan desde 96th Street a 139th Street, entre el East River y la Quinta Avenida.


  Studio Museum Harlem


  144 W. 125 St. Tel. 212 864 4500. Abierto Ju y Vi 12-21 h, Sá 10-18 h y Do 12-18 h. Precio: tarifa sugerida de 7 $ para adultos y 3 $ para jubilados y estudiantes, menores de 12 años gratis. Entrada libre los domingos. Tienda con postales de Harlem, comics... www.studiomuseum.org.


  El Museo del Barrio


  1230 Fifth Ave. Tel. 212 831 7272. Abierto Mi-Sá 11-18 h. Entradas 9 $ adultos, 5 $ jubilados y estudiantes. Entrada libre el primer sábado del mes. http://elmuseo.org.


  Morris-Jumel Mansion


  65 Jumel Terrace. Tel. 212 923 8008. Abierto Mi-Do 10-16 h. Entrada adultos 5 $, jubilados y estudiantes 4 $, menores de 12 años gratis. www.morrisjumel.org.


  The Cloisters


  Los Claustros


  Este conjunto de claustros medievales se encuentra al norte de Harlem, en medio de un gran parque desde el cual se pierde completamente de vista la ciudad y nos traslada a la Europa medieval en pleno Manhattan. En este emplazamiento se encuentra la sección de arte medieval del Museo Metropolitano de Nueva York, con exhibiciones dispuestas en pequeñas capillas y habitaciones monacales que dan a recoletos jardines interiores. Los claustros fueron traídos íntegramente desde Francia y España y reconstruidos en el lugar piedra por piedra en el año 1938. Alberga en su interior mas de 5.000 obras de arte medieval, especialmente de los siglos XII al XV. Hay verdaderas maravillas, como los siete tapices sobre la caza del unicornio, y numerosos manuscritos medievales como Las bellas horas de Duc de Berry. Cabe destacar también su jardín de hierbas aromáticas que impregna de un aroma muy especial el lugar. Durante la primavera y el verano en la cafetería se sirven infusiones de las hierbas que produce el jardín.


  The Cloisters


  99 Margaret Corbin Drive. Fort Tyron Park. Harlem. Tel. 212 923 3700. Abierto todos los días de 10 a 16.45 h (noviembre a febrero) y de 10 a 17.15 h (marzo a octubre). Contribucion sugerida: 25 $ adultos, 17 $ jubilados y 12 $ estudiantes. Se puede utilizar la entrada del Museo de arte metropolitano. www.metmuseum.org.


  Grafitos en 125 St.
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  El artista callejero Franco tiene en esta calle de Harlem algunos grafitos reconocidos por su calidad y que vale la pena ver. Se puede visitar antes o después del cierre de comercios para apreciar también las pintadas en los cierres de los locales.


  Franco the Great


  320 St. Nicholas Ave. Tel. 212 864 6780. www.francothegreat.com.


  Apollo Theater


  Construida en 1914 y declarada lugar histórico, hoy es una de las salas de música más importantes de Estados Unidos, especialmente de artistas afroamericanos. También tiene funciones de coros gospel y se realizan tours. Recibe casi un millón y medio de visitantes al año. (→ Mapa 8)


  Apollo Theater


  253 W. 125 St. Tel. 212 531 5300. www.apollotheater.org.
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    Sylvia´s Restaurant


    328 Lenox Ave. Tel. 212 996 0660. www.sylviassoulfood.com.


    Llamada la “Reina de la comida soul” este antiguo lugar de encuentro de vecinos de Harlem está ahora lleno de estudiantes universitarios y de turistas japoneses. Su especialidad son las costillas asadas y la carne de cerdo. Es tan popular que ha dado lugar a una línea de productos de Sylvia (salsa, conservas, especias...).


    Patsys Pizzeria


    2287 1ª Ave. Tel. 212 534 9783. www.thepatsyspizza.com.


    Abierto en 1933 por inmigrantes italianos, pronto se convirtió en un favorito del barrio. El cantante Frank Sinatra, entre otros famosos de la época, comían aquí. Exquisitas pizzas de masa fina y ensaladas.


    El Paso Restaurante Mexicano


    1643 Lexington Ave (entre 103rd St y 104th St). Tel. 212 831 9831. http://elpasony.com.


    Con dos sucursales en El Barrio, este restaurante propone cocina regional mexicana preparada con recetas auténticas e ingredientes frescos: molcajete acapulqueño, huitlacoche o tacos al pastor.


    Africa Kine Restaurant


    256 W. 116th St. (entre 7th y 8th Av) Tel. 212 666 9400. www.africakine.com.


    Ubicado en la llamada Little Senegal, dos manzanas de la calle 116 con restaurantes y tiendas de ese origen. Exquisitos platos típicos como el jue Yapp, cordero asado a fuego lento, con pimientos verdes, cebolla y curry; o el suppa kandjia, un guiso de pescado y cordero rociado con aceite de palma.


    The Loeb Boathouse Central Park


    East 72nd St & Park Drive North. Tel. 212 517 2233. www.thecentralparkboathouse.com.


    Un sitio privilegiado en medio del Central Park y a orillas de The Lake. Se puede optar por una hambuguesa y una cerveza en su terraza junto al lago o comer a la carta.


    Café Sabarsky


    1048 Fifth Avenue. Tel. 212 288 0665. http://kg-ny.com/cafe-sabarsky.


    Ubicado dentro de la Neue Gallery y con buenas vistas del Central Park, este café de inspiración vienesa sirve excelentes tés y cafés acompañados de un exquisito surtido de pasteles y tartas dulces. Se puede cenar los fines de semana acompañado por las notas del piano de cola


    107 West


    2787 Broadway. Upper West Side. Tel. 212 864 1555. http://107west.com.


    Típica comida americana, en este caso de buena calidad. Su pollo frito es insuperable; las alitas de pollo con salsa de queso azul, un hallazgo; y las ensaladas frescas, muy fiables. El helado Frozen Mocha Mud Pie, irresistible.


    


    TIENDAS Y MERCADOS



    AsiaStore


    725 Park Ave. Tel. 212-327-9217. http://asiastore.org.


    Ubicado en el primer piso del Asia Society Museum, ofrece una gran variedad de artículos de regalo de Japón, China, India, Corea e Indonesia. Cambia la oferta dependiendo de las exposiciones del museo, aunque siempre hay una cuidadosa selección de joyas semipreciosas.


    25 Park


    998 Madison Ave. Tel. 646 649 3125. www.25park.com.


    Una boutique femenina de alta gama, divertida y juvenil, en la que conviven diseñadores consolidados y emergentes. También ofrece ropa para niños. Cuenta con otras tiendas en la 3th Avenue, Tribeca y Long Island.


    La Marqueta


    1590 Park Avenue at 115th Street. Harlem. Situada bajo el viaducto del ferrocarril Metro North de Park Avenue, entre las calles 110 y 116. Abierto Lu-Mi 8-17 h y Ju-Sá 8-18 h.www.nycedc.com/project/la-marqueta.


    Sin ser el centro neurálgico de la comunidad latina de Harlem como en la década de 1960, en este mercadillo se pueden encontrar alimentos, frutas tropicales, vestimenta, flores y todo tipo de productos propios de la comunidad hispana.


    La Casa Azul Bookstore


    143 E. 103rd Street. (entre Lexington y Park Ave). Tel. 212 426 2626. www.lacasaazulbookstore.com.


    Librería independiente especializa en autores y cultura latinoamericana.


    Exotic Fragrances


    1645 Lexington Ave. Tel. 877 787 3645. www.exoticfragrances.com.


    Tienda situada en Harlem East con una completa selección de aceites esenciales, difusores de aroma, productos de baño y aromaterapia.
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    LO MEJOR DEL BARRIO


    Puente de Brooklyn  •  Empire- Fulton Ferry Park  •  Brooklyn Heights  •  DUMBO  •  Coney Island

  


  
 



  Los neoyorquinos y los turistas adoran Brooklyn por su famoso puente y porque ofrece algunas de las postales más conocidas de la ciudad de los rascacielos. El que en sus tiempos fuera refugio de artistas e intelectuales ahora se ha convertido en una mezcolanza racial en un entorno arquitectónico agradable. Está poblado de parques de dimensiones asombrosas, galerías de arte y zonas muy características, como Brooklyn Heights, donde uno se reencuentra con edificios de ladrillo y escalinatas de acceso flanqueadas por barandillas de hierro forjado. Además del arte vanguardista y clásico que atesoran sus salas de arte, en Brooklyn se localizan dos zonas de ocio entrañables para la ciudad: el Gleason’s Gym, el gimnasio más antiguo de la ciudad que ha sido plató de rodaje para multitud de películas; y el encantador y decadente parque de atracciones de Coney Island, que transporta a muchos neoyorquinos a su infancia.


  Este barrio, el más poblado de Nueva York, ha sido hogar e inspiración para muchos artistas, como los escritores Walt Whitman y Truman Capote o el músico Bob Dylan, entre otros. Sus hermosas vistas urbanas, rica historia y su especial vitalidad hacen del barrio un lugar que marca las ultimas tendencias aun cuando muchas de sus calles y edificios evocan un pasado no muy lejano de colonos e inmigrantes.


  Hoy abundan en este pedazo de Nueva York los buenos restaurantes, las tiendas de diseño, los conciertos de música contemporánea... De hecho, lo que una vez fueron áreas industriales han sido reconvertidas en espacios de arte y cultura emergentes que son visitadas por la gente amante de saber qué es lo último que se cuece en esos ámbitos.


  La diversidad racial de los habitantes de este barrio es muy amplia. Aquí se encuentra el considerado principal suburbio negro de la ciudad, también un barrio de judíos ortodoxos, un barrio antillano, otro árabe, otro italiano y uno con las típicas familias blancas acomodadas.


  Brooklyn tiene personalidad y arquitectura propias. Son famosas sus casas clásicas de piedra marrón y algunas de las calles señoriales llenas de historia que nada tienen que envidiar a Manhattan. Conocido es también cierto orgullo de quienes habitan este barrio, anexionado a la ciudad de Nueva York en 1859.
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  Puente de Brooklyn


  Cruzar este gigantesco puente de acero que privilegia a peatones y ciclistas tiene algo de majestuoso. Diversos artistas como Jack Kerouac, famoso escritor estadounidense, le han dedicado algunos poemas. Cruzarlo a pie toma unos 30 minutos y dice la leyenda urbana que trae suerte. Hay diferentes puntos de observación bajo las torres de apoyo en los cuales se puede uno detener a ver el asombroso espectáculo de los rascacielos de Manhattan y del East River. El puente cuenta con dos niveles. Por el inferior, con dos calzadas de tres carriles cada una, circulan vehículos, y el nivel superior es para uso peatonal y carril bici. (→ Mapa 1)


  Tras cruzar a pie el puente de Brooklyn hay que continuar la caminata hasta la costa del East River (“Promenade”) para ver las impresionantes vistas del perfil de Manhattan, un clásico.


  Gleason’s Gym


  Gimnasio de Gleason


  En este gimnasio, el más antiguo de Estados Unidos (1937) que sigue en activo, se han entrenado todos los grandes del boxeo, como Jake Lamota y Mike Tyson. Su ambiente es auténtico y se puede sentir la atmósfera de este deporte y conocer su historia. Es muy cotizado para rodajes de películas. (→ Mapa 2)


  Gleason’s Gym


  77 Front St., Brooklyn. Tel. 718 797 2872. www.gleasonsgym.net.


  Brooklyn Heights


  Al final del puente cruzando desde Manhattan hacia Brooklyn, doblando a la derecha, a unos cinco minutos caminando, se encuentra el vecindario de Brooklyn Heights. Se trata de un distrito histórico, un barrio elegante y acogedor con calles arboladas y con arquitectura de influencia griega, gótica e italiana, incluso existen algunas mansiones en la calle Pierremont. En esta área se encuentra El Promenade (→ Mapa 3), un paseo al borde del río Este desde el cual el distrito de Manhattan se ve casi como una ciudad en miniatura. Vale la pena sentarse a disfrutar de las mejores panorámicas del skyline neoyorquino.


  



  
    Restaurante recomendado


    The River Café


    1 Water St. Tel. 718 522 5200. www.rivercafe.com.


    Justo debajo del puente Brooklyn está el famoso The River Café. Es un restaurante que desde el año 1977 ha sido destino obligado de muchos neoyorquinos y visitantes de todas partes del mundo. Situado en un lugar único, tiene unas vista espectaculares no solo del perfil de Nueva York sino también de la Estatua de la Libertad. Sus jardines también son dignos de visitar y su cocina de alta calidad es ampliamente reconocida. El ambiente es muy especial y acogedor. Todas las noches tiene música de piano en vivo.


    

  


  



  Plymouth church of the Pilgrims


  Iglesia de los primeros colonos


  En este barrio se encuentra la Plymouth Church of The Pilgrims (Iglesia de los peregrinos o primeros colonos). Declarado Monumento histórico en 1966, este lugar de culto esta formado por dos edificios de ladrillo de la era victoriana, construidos en 1849. Fue uno de los centros más importantes desde el cual se proclamó la abolición de la esclavitud en Estados Unidos antes de la guerra civil.


  El presidente de Estados Unidos Abraham Lincoln asistió por lo menos en dos oportunidades al servicio religioso que tenía lugar aquí. En este templo también se realizaron algunas subastas de esclavos para lograr su libertad y de esa manera dar a conocer lo inhumano del tráfico de personas. Las ventanas de la iglesia fueron fabricadas por Louis Comfort Tiffany y en el patio junto al templo hay una escultura que representa a esclavos refugiados. (→ Mapa 4)


  Plymouth Church


  75 Hicks St con Orange St. Tel. 718 624 4743. www.plymouthchurch.org.


  Brooklyn Historical Society


  Sociedad Histórica de Brooklyn


  La Brooklyn Historical Society es una institución en la que se encuentran todo tipo de documentos, objetos e información sobre la tradición cultural e historia de Brooklyn. Ubicada en un emblemático edificio diseñado por George Post en 1881, esta institución es hoy es un centro cultural para el diálogo cívico y la participación comunitaria, que refleja el devenir histórico y cultural de barrio. Cuenta con una interesante agenda de exposiciones, programas educativos y culturales a lo largo del año que vale la pena consultar en su web antes de la visita. (→ Mapa 5)


  Brooklyn Historical Society


  128 Pierrepoint St. Tel. 718 222 4111. Abierto Mi-Sá 12-17 h. Precio de entrada sugerido 10 $. www.brooklynhistory.org.


  Empire-Fulton Ferry Park
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  Al final del puente de Brooklyn, pero esta vez girando hacia la izquierda y antes de llegar al puente de Manhattan que está más al norte, nos encontramos con el Empire-Fulton Ferry Park. Este parque tiene una extensión de nueve hectáreas, en su mayoría una pradera y un paseo marítimo, lugar perfecto para pasear, montar en bicicleta, descansar y ver los barcos navegar por el río Este. Es también un lugar muy popular por las impresionantes vistas de Manhattan y de los puentes de Brooklyn y Manhattan. Entre los atractivos del parque figura el Jane's Carousel, un bello carrusel histórico, construido en 1922, restaurado y ubicado en un nuevo pabellón diseñado por el el afamado arquitecto francés Jean Nouvel. Durante los veranos el parque se transforma en una verdadera galería de arte con esculturas al aire libre. (→ Mapa 6)


  Empire-Fulton Ferry Park


  State Park 26 New Dock St. Tel. 718 858 4708 / 718 222 9939. www.brooklynbridgepark.org/the-park/empire-fulton-ferry.


  DUMBO


  Paso bajo el puente de Manhattan


  Siguiendo un poco mas hacia el norte, y bajo el paso nivel del Puente de Manhattan, está el área conocida por las siglas DUMBO (Down Under the Manhattan Bridge Overpass). Se trata de una zona que antiguamente contaba con muchas fábricas, especialmente de papel y cartones, y que a partir de los años 1970 comenzó su reconversión en el sector de servicios.


  Hoy en día DUMBO se ha consolidado como una pujante comunidad artística. Actualmente muchas fábricas han sido transformadas en lofts (apartamentos de grandes salas diáfanas) y por la zona encontraremos muchas galerías de arte, cafés, tiendas y espacios para representaciones artísticas alternativas y de vanguardia, como el Dumbo Arts Center –con su festival en el mes de septiembre– y St. Anne´s Warehouse.


  En esta área se encuentra también la conocida tienda Jacques Torres Chocolate. Posee un estilo europeo y aún se fabrica chocolate de forma artesanal. El viajero puede sentarse a tomar un rico cacao caliente o comprar un gran surtido de chocolates y bizcochos mientras observa su procesado. (→ Mapa 7)


  Dumbo Arts Center


  111 Front Street, Suite 212 (entre Washington St y Water St). Tel. 718 694 0831. Exposiciones de arte de vanguardia, entrada gratuita. www.dumboartscenter.org.


  St. Anne's Warehouse


  29 Jay Street. Tel. 718 834 8794. Representaciones de teatro y conciertos. http://stannswarehouse.org.


  



  
    Cervezería recomendada


    Brooklyn Brewery


    79 North 11th Street (entre Berry Street y Wythe Avenue). Tel. 718 486 7422. http://brooklynbrewery.com.


    Al norte del puente de Williamsburg y cerca del Mc Carren Park se encuentra la Brooklyn Brewery, la fábrica donde se produce esta mítica cerveza local. Los sábados y domingos se puede asistir a una visita guiada con degustación, en la que explican el proceso de elaboración de la cerveza (12 a 17 h). Todos los viernes de 18 a 23 h hay happy hour con bebidas rebajadas de precio.


    

  


  



  Williamsburg


  Siguiendo hacia el centro de la ciudad está el barrio de Williamsburg, cuya calle principal es Bedford Avenue. Es interesante recorrer esta calle y ver sus variadas y surtidas tiendas y locales donde lo ultramoderno convive con lo antiguo, los coches de lujo con las bicicletas. Hay mucha gente joven y niños. En este pequeño barrio hay tiendas de diseño y de calidad, ropa vintage, librerías, galerías de arte contemporáneo o lugares con encanto para comer.


  Esta avenida atraviesa algunos de los barrios más representativos de la famosa diversidad cultural y étnica de Brooklyn, como son los barrios afroamericanos, hasídicos (de judíos ortodoxos), hispanos, rusos... Lo más recomendable es pasear sin rumbo fijo por sus calles aledañas observando cómo es la vida típica de barrio de Brooklyn.


  En el nº 125 de Bedford Avenue se encuentra el Mugs Alehouse (www.mugsalehouse.com), una especie de taberna irlandesa donde también se puede comer. Se dice que tiene la mejor variedad y calidad de cervezas de todo Brooklyn. La televisión transmite eventos deportivos mientras se escucha música de Pearl Jam o Van Morrison. El segundo miércoles de cada mes se reunen aquí los miembros de la Malted Barley Appreciation Society, que cuenta con invitados de fábricas de cerveza de todo el mundo. En el nº 331 de Bedford Avenue destaca el PT Restaurant, un excelente comedor italiano con un bonito jardín.


  El Music Hall of Williamsburg, ubicado en el nº 66 N. 6 St., es un local famoso por sus conciertos de primeras figuras de la música popular como Patti Smith o Medeski. Muy de moda entre los jóvenes, tiene un ambiente animado con bar y música en vivo.


  Music Hall of Williamsburg


  66 N 6th St. Tel. 718 486 5400. www.musichallofwilliamsburg.com.


  Grand Army Plaza y Prospect Park
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  Construido en 1892, la Grand Army Plaza es la versión de Brooklyn del Arco de Triunfo de París. Fue concebida como la entrada principal al Prospect Park. En el centro de la plaza se levanta el memorial a los soldados, honrando a los veteranos de la Guerra Civil.


  El Prospect Park es el gran parque del barrio de Brooklyn. Tiene 210 hectáreas y fue construido en 1866 por Frederik Law Olmsted y Calvert Vaux, los mismos que diseñaron el Central Park en Manhattan. Su pradera de 36 hectáreas (conocida por los lugareños como Long Meadow), es la más grande de cualquier parque estadounidense. Tiene varios lagos artificiales, pistas de patinaje sobre hielo, áreas para realizar actividades deportivas y un zoológico, entre otras atracciones. En el invierno 2013-2014 se pone en marcha Prospect Park Lakeside, un nuevo complejo de ocio dentro del parque que incluye dos pistas de patinaje sobre hielo, una cubierta y otra al aire libre, que se convierten en pistas de patinaje sobre ruedas en el verano, además de lagos artificiales, amplias zonas verdes y una serie de edificios y pérgolas de diseño ecológico.


  Prospect Park


  95 Prospect Park West. Tel. 718 965 8951 / 8999. www.prospectpark.org.


  Brooklyn Museum


  Muy cerca de la Grand Army Plaza se encuentra este museo que posee la segunda colección de arte más grande de Nueva York después del Metropolitan Museum y es también uno de los más grandes museos del mundo (tiene una superficie de que supera los 52.000 metros cuadrados).


  Abrió sus puertas en 1897 y alberga en la actualidad más de un millón de objetos. Todo tiene cabida en sus salas, desde culturas antiguas, como la egipcia, hasta importantes obras de arte de vanguardia, aunque en ocasiones irrite al poder establecido. Se cuenta que el ex alcalde de Nueva York, Rudolph Giuliani, quiso en su día recortar algunas subvenciones destinadas a este museo por algunas de sus exposiciones definidas como transgresoras y criticas. Posee una muy apreciada colección de arte africano clásico y moderno.


  Además de la colección permanente, suele mostrar dos exhibiciones de larga duración y hasta cinco temporales cortas, lo que da una idea de su capacidad de absorción. (→ Mapa 8)


  Brooklyn Museum


  200 Eastern Parkway (con Washington Ave). Tel. 718 638 5000. Horario: Mi y Vi-Do 11 a 18 h. Ju 11-22 h. Primer sábado de mes de 17-23 h actividades gratuitas. Lu-Ma cerrado. Precio recomendado: adultos 12 $, estudiantes y jubilados 8 $, niños menores de 12 años gratis.www.brooklynmuseum.org.


  Jardín botánico de Brooklyn


  Frente a la Grand Army Plaza y al lado del Brooklyn Museum of Arts se encuentra este jardín Botánico que fue abierto en 1910. Incluso los viajeros no demasiado interesados en la botánica se dejarán seducir por este parque que posee más de 10.000 variedades de plantas y árboles.


  Tiene varios jardines, entre ellos uno japonés especialmente conocido por la espectacular floración de más de 200 cerezos durante la primavera.


  El botánico es una oasis en el que descansar del trasiego de la ciudad durante unas pocas horas, incluso disfrutando tranquilamente de un pícnic, pues su acceso es gratuito, así que el visitante puede regresar cuantas veces quiera sin rascarse el bolsillo. A diferencia de otros jardines botánicos, este no se limita a exhibir su impresionante colección, sino que sus rectores organizan un sinfín de actividades que mantienen viva la participación de los ciudadanos. Lógicamente, hay exposiciones temporales que suelen coincidir con el cambio de estación. Pero también se organizan visitas guiadas para comprender las plantas y flores en su contexto geográfico e incluso hay talleres para jardineros aficionados.


  El jardín botánico de Brooklyn tiene una relajante cafetería con terraza en el que incluso se celebran bodas y una bonita tienda de regalos. (→ Mapa 9)


  Jardín Botánico de Brooklyn


  Tres accesos: 990 Washington Ave, 150 Eastern Parkway y 455 Flatbush Ave. Tel. 718 623 7200. Abierto de marzo a octubre: Ma-Vi de 8 a 18 h y fines de semana y festivos: de 10 a 18 h. De noviembre a febrero: Ma-Vi de 8 a 16.30 h y fines de semana y festivos: de 10 a 16.30 h. Entrada adultos 10 $, jubilados y estudiantes 5$. Gratuito los martes, los sábados de 10 a 12 h y los lunes a viernes de invierno (noviembre a febrero). www.bbg.org.


  Brooklyn Academy of Music (BAM)


  Academia de Música de Brooklyn


  Desde la Grand Army Plaza hacia el este y por Flatbush Avenue hacia Lafayette Avenue se encuentra este edificio de conciertos, el más importante de Brooklyn dedicado a la danza de vanguardia, teatro y música. Diseñado en 1908, tiene varias salas. La mayor de ellas tiene más de 2.000 localidades. En este lugar han actuado las mayores figuras mundiales, como el cantante de ópera Enrico Caruso. Actualmente también presenta exhibiciones de cine independiente (Sundance Festival). Todos los años durante un fin de semana del mes de mayo se lleva a cabo Dance Africa, con grupos de todo Estados Unidos y del mundo, en cuyo marco se desarrollan muchas actividades y mercadillos que dan cuenta de la tradición y cultura africanas.


  Brooklyn Academy of Music


  30 Lafayette Ave. (con Flatbush Ave). Tel. 718 636 4100. www.bam.org.


  Borough Park


  Desde Prospect Park hacia el sur se encuentra el barrio Borough Park, donde vive la comunidad hasídica (judíos ortodoxos) más grande de Estados Unidos y del mundo fuera de Israel. Con 250.000 habitantes y más de 200 sinagogas, este barrio constituye una cultura y forma de vida en sí mismo. Se habla el yiddish e incluso los periódicos y películas están en esa lengua. Sus habitantes van vestidos de negro de acuerdo a su austera tradición religiosa. Borough Park crece rápidamente por la alta natalidad.


  Park Slope


  Desde la Grand Army Plaza hacia el sur nos encontramos con Park Slope, que fue declarado en el año 2006 por la revista Natural Home uno de los diez mejores barrios de Estados Unidos. Limita con el Prospect Park al este, con la 4ª avenida al oeste, Park Place al norte y 15 St. al sur. Cuenta con un excelente comercio en las 7ª y 5ª avenidas. Podemos encontrar edificios históricos, calles arboladas, casas de piedra, parques y jardines, espacios comunitarios, y mercados con productos directos del campo. Viven mayoritariamente familias y jóvenes profesionales, lo que contribuye a un boom de restaurantes de todo tipo. En este barrio se encuentra la Old Stone House (Casa antigua de piedra), que es una réplica de las primeras casas construidas por los colonos holandeses en 1699. Se encuentra en el nº 336 de la 3 St. y admite visitas si antes se llama por teléfono.


  Coney Island
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  En el extremo sur de Brooklyn se encuentra esta zona –situada sobre una peculiar península en forma de lengua– de grandes bloques de apartamentos de viviendas sociales que cuenta con una gran playa sobre el Océano Atlántico. Hace años fue un paseo muy popular para los habitantes de Brooklyn e incluso de Manhattan. Contaba con múltiples restaurantes, espectáculos y atracciones de feria, como la mítica montaña rusa Cyclone.


  Coney Island vivió su auge histórico en las primeras décadas del siglo XX y hasta después de la Segunda Guerra Mundial, cuando los estadounidenses optaron por atracciones de aire menos ingenuo. De manera que en la últimas décadas la zona se fue degradando. Pero justo cuando salió a la luz un plan urbanizador muchos neoyorquinos recordaron esa área de recreo de su infancia y comenzaron a reivindicarla. Hasta el punto que ahora se habla más de su recuperación que de su desmantelamiento.


  Actualmente tiene un aire decadente que a mucha gente puede resultar interesante. Siguen existiendo varias atracciones de feria y también son muy famosas a nivel nacional las competiciones de devoradores de “perritos calientes” en el célebre establecimiento Nathan’s, puesto de venta de salchichas situado en la avenida Stillwell desde 1916 y del que se dice que vende los mejores hot dog de Nueva York. La noria Wonder Wheel define la silueta de Coney Island.


  En marzo de 2013 el huracán Sandy causó destrozos en el paseo marítimo y algunas de las atracciones, pero las obras de reparación se acometieron inmediatamente.


  Información de Coney Island


  www.coneyislandfunguide.com.


  
    BROOKLYN | Datos útiles


    CÓMO LLEGAR


    Las líneas de Metro B, D, F, M y N tienen parada en Coney Island, precisamente en una estación llamada Stillwell Avenue que deja en el meollo de los puestos de salchichas y las atracciones, desde donde iniciar el paseo por la península.


    


    RESTAURANTES



    PT Restaurant


    331 Bedford Ave (con 3 St.) Tel. 718 388 7438. www.ptbrooklyn.com.


    Ambiente íntimo y rústico en este restaurante italiano con un precioso jardín. Excelente pastas caseras como el tagliolini a la emiliana, los ñoquis a la gorgonzola o los raviolis rellenos de espinacas y ricotta de búfala con salsa de tomate, albahaca y parmesano. Amplia carta de vinos italianos.


    Jack the Horse Tavern


    66 Hicks St (esquina Cranberry St). Brooklyn Heights. Tel. 718 852 5084. www.jackthehorse.com.


    A pesar de su "original" nombre (La taberna de Jack el caballo), se trata de una típica taberna americana con una buena selección de cócteles, cervezas y vinos. En el menú se mezclan ingredientes de temporada para ofrecer una deliciosa combinación de carnes, pescados y platos de verduras.


    River Café


    1 Water Street (debajo del puente de Brooklyn). Tel. 718 522 5200. www.rivercafe.com.


    Famoso restaurante de Nueva York, tanto por sus vistas al distrito de Manhattan como por su buena comida, ambiente y decoración.


    The Northeast Kingdom


    18 Wyckoff Ave. Tel. 718 386 3864. www.north-eastkingdom.com.


    Pequeño local donde la frescura de los ingredientes es el punto fuerte, con productos recién recogidos del huerto, huevos procedentes de granja y carne de origen biológico. Muy buenas las hambuguesas, los sándwiches como el de setas a la parrilla con queso Gruyère o el gazpacho de tomates asados.


    Juliana's Pizza


    19 Old Fulton Street. Tel. 718 596 6700. http://julianaspizza.com.


    El auténtico sabor de una pizza casera italiana al horno de leña, con una gran variedad de especialidades como la pizza de jamón crudo y rúcula. Las masas son delgadas y la salsa de pepperoni, insuperable.


    River Deli


    32 Joralemon St. Tel. 718 254 9200. www.facebook.com/riverdelirestaurant.


    En una de las zonas más emblemáticas de Brooklyn, un restaurante italiano con claras influencias de la cocina de Cerdeña. Exquisita pasta casera como el pappardelle con champiñones o los malloreddus sardi a la Campidanese, pequeños ñoquis típicos de Cerdeña con azafrán, chorizo, tomate y queso de oveja. Carta de vino con buenos caldos sardos.


    Post Office


    188 Havemeyer Street. Tel. 718 963 2574. www.postofficebk.com.


    Ubicado debajo del puente de Williamsburg y ambientado como una antigua oficina de correos, propone una cocina típicamente america con toque de autor en sus sándwiches, en el menú y en sus platos combinados.


    Marietta


    285 Grand Ave. Tel. 718 638 9500. www.bcrestaurantgroup.com/marietta.


    Marietta es un restaurante estadounidense con arraigo en las tradiciones culinarias del sur del país. Platos contundentes como el rabo de toro o la pierna de cerdo asada a fuego lento conviven con nuevas creaciones como el pollo en salmuera a la miel.


    


    CAFÉS Y BARES


    Heights Café


    84 Montagne St ( Hicks St). Tel. 718 625 5555. www.heightscafeny.com.


    Un acogedor café-restaurante con terraza, situado en el corazón del barrio que le da nombre, muy cerca del Promenade.


    The Blackbird Parlour


    197 Bedford Ave (con North 6th St). Tel. 718 599 2707.


    Un local regentado por una familia de ascendencia griega y frecuentado por los habitantes del barrio. Ofrece una gran variedad de tés, sándwiches de influencia helénica, platos preparados y variedad de postres.


    Mugs Alehouse


    125 Bedford Ave. Tel. 718 486 8232. www.mugsalehouse.com.


    Gran variedad de cervezas y raciones generosas, con música y buen ambiente. Sopas, ensaladas, sándwiches y hamburguesas.


    Brooklyn Brewery


    79 N. 11St. Tel. 718 486 7422 http://brooklynbrewery.com


    Fábrica de la famosa cerveza local donde se pueden degustar sus excelentes espumosas.


    The Chocolate Room


    86 5th Avenue. Tel. 718 783 2900. http://thechocolateroombrooklyn.com.


    Una visita imprescindible para los amantes del chocolate y los postres. Su brownie casero es insuperable, la fondue de chocolate exquisita y el sorbete de chocolates, pecaminoso. Queda a gusto del comensal probar los bombones que combinan mandarina y chile rojo o caramelo y sal.
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    LO MEJOR DEL BARRIO


    Arthur Ave. / Belmont Ave.  •  New York Botanical Garden  •  Bronx Zoo  •  Bronx Museum of the Arts

  


  
 



  La población mayoritaria del Bronx es de procedencia latina. Pero también hay afroamericanos y asiáticos. Al Bronx asociamos situaciones conflictivas, máxime si nos guiamos por lo que hemos visto en el cine. Pero este barrio ha sido cuna de manifestaciones culturales muy importantes en las últimas décadas. Solo hay que ver los grafitos que llenan multitud de muros y cierres de tiendas. Y el hip-hop, esa música recitada y de ritmo sincopado que se ha extendido desde aquí por todo el mundo, convirtiéndose incluso en una manera de vivir. Sin duda, los grandes atractivos del Bronx son el parque zoológico y el jardín botánico. Pero los aficionados al deporte, además, tienen una cita ineludible en el barrio: la visita al estadio de los Yankees, el más mítico equipo de béisbol de todos los tiempos. Babe Ruth o Joe DiMaggio batearon en este legendario campo.


  Situado al norte de Manhattan cruzando el río Harlem, este distrito tiene una extensión de 109 kilómetros cuadrados y una cuarta parte de su superficie está compuesta por áreas verdes.


  Hoy en día es una zona que tiene mayoritariamente una población latina, aunque también viven aquí asiáticos, afroamericanos y descendientes de europeos. Cuna de los grafitos y de la cultura hiphop, en la actualidad no es un distrito muy turístico debido a la falta de seguridad en muchas áreas. Sin embargo algunos lugares puntuales se pueden visitar sin problemas.


  Bronx fue en el pasado fue un lugar residencial y tranquilo. Estuvo habitado por familias adineradas y su planificación arquitectónica cumplía con los patrones europeos. Su avenida principal, la Grand Concourse, está inspirada en los Campos Elíseos de París y hay grandes palacetes y hermosas casas en sus aceras que mantienen vivo el art déco de principios del siglo XX. Hay tres atracciones turísticas que son muy recomendables que justifican pasar a este distrito: en primer lugar el Yankee Stadium, que tal vez sea el más mítico de los estadios de béisbol de Estados Unidos. El equipo propietario, Yankees, es el que ha ganado más veces las series mundiales; en segundo lugar el parque zoológico, de indudable encanto romántico; y, finalmente, el New York Botanical Garden, un jardín botánico a la antigua usanza, en el que tan importante son las colecciones como la relajación que ofrecen.
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  Arthur Avenue / Belmont Avenue


  Conocida como la verdadera “Little Italy”, Arthur Av. es considerado el único lugar en Nueva York donde se pueden encontrar los productos más exquisitos de la gastronomía italiana. El barrio reunió a una gran comunidad de ítaloamericanos que llegaron desde Manhattan a finales del siglo XIX atraídos por el trabajo que ofrecía la construcción del zoo del Bronx. Belmont Avenue es el mejor lugar para encontrar el pan, pastas, carne, pasteles y todo tipo de delicias italianas sin tener que ir a Europa, pues en ella se conservan las tiendas con la tradición y el verdadero aire italiano y no es de extrañar que escuchemos a sus habitantes hablando todavía en su lengua materna. Las generaciones de familias de italianos han dado al barrio un carácter provinciano que se respira aún con todo su esplendor.


  



  
    Restaurante recomendado


    Mario's Restaurant


    2342 Arthur Ave. / Tel. 718 584 1188. www.mariosrestarthurave.com.


    Está situado en lo que se conoce como “La pequeña Italia” en Belmont, llamado por sus vecinos “el barrio más seguro de América”. La familia Migluicci lleva desde 1919 (cinco generaciones) sirviendo comida auténticamente napolitana. Algún episodio de la serie televisiva Los Soprano se ha filmado en este restaurante. De estilo clásico y con un ambiente informal, se pueden degustar algunos platos como la ensalada de pulpo, pasta con anchoas y gran variedad de salsas. También tiene pan recién horneado y buenos postres.


    

  


  



  Botanical Garden Conservatory


  Jardín Botánico de Nueva York


  Construido en 1891, es uno de los primeros jardines botánicos de Estados Unidos y el más importante de todo el país. Situado en el Bronx junto al zoo, tiene una extensión de 101 hectáreas, y posee 48 jardines diferentes, magníficas colecciones de plantas y 16 hectáreas de bosque virgen. Fue declarado patrimonio histórico nacional en el año 1967. Entre las atracciones que encontraremos dentro del Jardín Botánico se encuentra el inmenso invernadero, llamado Enid A. Haupt Conservatory. Es una hermosa estructura de estilo victoriano de hierro con una cúpula de cristal de 27 metros que contiene dentro una impresionante colección de plantas tropicales, palmeras, jardines de climas húmedos, plantas acuáticas y muchas especies exóticas. También hay un antiguo molino junto al río.


  El bosque virgen (Historic Forest) mantiene intacta la flora que encontraron los colonos en estas tierras en el siglo XVII con robles, hayas americanas, cerezos, abedules, fresnos, entre otros, con más de doscientos años de historia. (→ Mapa 2)


  Jardín botánico de Nueva York


  2900 Southern Blvd. Tel. 718 817 8700. Horario: Ma-Do 10-18 h. (del 15 de enero al 28 de febrero 10-17 h). Precio de entrada: Adultos, 13 $; jubilados y estudiantes, 6 $; niños de 2 a 12 años, 3 $. www.nybg.org.


  Bronx Zoo


  Es el zoológico metropolitano más grande de Estados Unidos, con una superficie de 107 hectáreas de parques y hábitats naturales entre los cuales fluye el río Bronx. Abrió sus puertas en el año 1899 con 843 animales expuestos en pabellones construidos en el estilo beaux–arts. Hoy en día alberga más de 6.000 ejemplares de 700 especies diferentes, muchos de los cuales son especies amenazadas o en peligro de extinción en diferentes lugares del mundo.


  El zoológico esta dividido en zonas temáticas acondicionadas para recrear el hábitat natural de los animales. Una de las que causa más impacto entre el público es la dedicada al tigre siberiano, en un ambiente perfectamente recreado.


  El parque se puede recorrer a pie o pagar algún medio de transporte como un tren o monorraíl que efectúan diversos recorridos. Existen varios programas y actividades orientados a enseñar a adultos y niños acerca de la vida salvaje. Hay visitas guiadas, exhibiciones y representaciones y los interesados incluso pueden acceder a programas de alojamiento durante una noche. (→ Mapa 3)


  Bronx Zoo


  2300 Southern Blvd. Tel. 718 220 5100. Abierto todos los días del año. De abril a octubre de 10 a 17 h y fines de semana y festivos hasta las 17.30 h. De noviembre a marzo de 10 a 16.30 h. Precio de entrada: adultos, 17 $; niños de 3 a 12 años, 13 $; mayores de 65, 15 $; niños menores de 2 años, gratis. Los miércoles se puede pagar lo que uno considere. www.bronxzoo.com.


  Bronx Museum of the Arts


  Museo de las Artes del Bronx


  Fundado en 1971, este museo está focalizado en arte del siglo XX y arte contemporáneo. Tiene exposiciones permanentes de artistas con ancestros africanos, asiáticos y latinos. Su edificio, diseñado por una prestigiosa firma arquitectónica, obtuvo el premio “Excelencia del diseño” en 2003. Varias de sus últimas exposiciones han sido aclamadas por la crítica por la diversidad y calidad de los trabajos mostrados por artistas de todos los niveles y cuya temática se relaciona con la cultura y comunidades del Bronx. Ofrece también una variada muestra de arte multimedia.


  Además de las colecciones permanentes y las muestras ocasionales, esta institución se distingue por su departamento educativo: ofrece visitas guiadas individuales y para grupos, tiene talleres para adolescentes y niños y también pone a disposición de personal docente una gran cantidad de material didáctico y su completa biblioteca.


  En la tienda del museo no solo se venden libros y catálogos, sino también joyas, camisetas, discos... (→ Mapa 2)


  Museo del Bronx


  1040 Grand Concourse (esquina con la calle 165). Tel. 718 681 6000. Horarios: Ju, Sa y Do 11-18 h. Vi 11-20 h. Lu-Ma-Mi, cerrado. Entrada libre. www.bronxmuseum.org.


  



  
    El Bronx, la cuna del hip-hop
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    El hip-hop es un género musical y un movimiento cultural que nació en los años 1970 en el barrio del Bronx, principalmente impulsado por jóvenes afroamericanos y latinoamericanos. Los elementos del hip-hop son una forma particular de cantar, que mezcla poesía urbana y fraseo rítmico, conocido como rap. También forman parte de esta cultura y forma de vida los grafitos y el breakdance, una jerga particular y también una forma de vestir característica.


    Se dice que el origen está en un disc-jockey de origen jamaicano, Kool Herc, que comenzó a frasear rítmicamente sobre la música que pinchaba y a organizar fiestas en las calles para los jóvenes del barrio, atrayendo rápidamente a gente de otros distritos. Las letras expresaban el sentir de los chavales del Bronx, sumido en aquellos años en la violencia callejera y plagado de pandillas. De esta forma el hip-hop y sus manifestaciones se volvieron una forma de expresarse, alternativa a la violencia, y un modo de lidiar con las dificultades diarias que enfrentaban los jóvenes en un barrio sumido en marginalidad. En la actualidad este estilo se ha extendido a todo el mundo aun cuando sus diferentes expresiones no son siempre fieles a su origen no violento y de denuncia social.


    

  


  



  Edgar Allan Poe Cottage


  Cabaña de Edgar Allan Poe


  Edgar Allan Poe pasó los últimos años de su vida, desde 1846 hasta 1849, en el Bronx. La casa de “campo” en la que el famoso escritor creó algunas de sus narraciones más perdurables, como su último poema completo Annabel Lee, The Bells (Las campanas) y Eureka. Un poema en prosa es un pequeño bungaló que se convirtió en museo en 1917. La casa ha sido restaurada para recobrar su aspecto original, con muebles de la época, la cama en la que murió Virginia, su esposa, y la mecedora que utilizaba el escritor. En la cocina, los platos se disponen como si el gran autor acabara de salir a tomar el aire. Un video y la visita guiada ayudan a rememorar la vida y obra de Poe. (→ Mapa 5)


  Edgar Allan Poe Cottage


  Kingsbridge Road esquina Grand Concourse. Tel. 718 881 8900. Abierto Sa 10-16 h. y Do 13-17 h. Precio: adultos 5$; niños, estudiantes y mayores de 65 años, 3$. http://bronxhistoricalsociety.org/poecottage.html.


  Yankee Stadium
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  Estadio del famoso equipo de béisbol New York Yankees, con figuras históricas como Joe DiMaggio y Mickey Mantle. El mes de abril de 2009 vio la reinauguración de este campo de pelota-base. Se edificó sobre el anterior y con las mismas características clásicas –forma triangular con el pico de la estructura partiendo de la posición de los bateadores-, pero con un tamaño un 63% mayor que el anterior.


  El estadio de los Yankees es una referencia para los aficionados del béisbol de todo el mundo. Durante la temporada (primavera y verano) no es fácil conseguir una entrada para un partido. Se consideran caras, pero son más baratas que las de un partido de fútbol de la liga española no muy destacado. Pero, en cualquier caso, hay que visitar algunas de las atracciones relacionadas con el propio juego. En primer lugar está el museo del club, con todo tipo de artefactos, trofeos y fotografías relacionados con el equipo a lo largo de la historia y con otros miembros destacados de la liga; después, en el jardín anexo al campo de juego, está el Monument Park, un espacio dedicado a los mejores jugadores de la historia del club; y el Great Hall, con tiendas y restaurantes. (→ Mapa 1)


  Yankee Stadium


  One East 161st Street. Tel. 718 293 4300. Consúltese la web los días que hay tours bilingües inglés/español a 13 h. Los días de partido es mejor acudir con bastante antelación. Se pueden comprar entradas por Internet, aunque para las Series Mundiales es mejor hacerlo con semanas (o meses) de antelación. Los precios pueden oscilar entre los 20 y los 300 $. www.yankees.com.


  Lehman Center


  Es uno de los centros culturales y de representaciones artísticas más importantes del Bronx. Cuenta con un amplio programa de danza, conciertos y exposiciones temporales que se renueva con mucha frecuencia. (→ Mapa 6)


  Lehman Center for the Performing Arts


  250 Bedford Park Blvd. Tel. 718 960 8833. www.lehmancenter.org.


  
    BRONX | Datos útiles


    CÓMO LLEGAR


    Con las líneas de Metro C, D, 2, 4, 5 y 6. Hay muchas estaciones que son válidas para llegar al barrio. Los autobuses públicos parten de Manhattan. La línea privada Liberty se toma en Madison Avenue.


    


    Bronx Culture Trolley: Se trata de un encantador tranvía a la vieja usanza –asientos de madera y sin puertas– que realiza un recorrido por la parte baja de la avenida Grand Concourse para la promoción del "Corredor Cultural" del South Bronx, sus restaurantes y lugares de ocio, visitando, por ejemplo el Hostos Center for Arts & Culture, The Bronx Museum of the Arts, Pregones Theater o BronxArtSpace. Parte desde la Longwood Art Gallery, 450 Grand Concourse (con 149 St). Funciona solo los primeros miércoles de cada mes (excepto enero y septiembre) y algunos sábados, con salidas a las 17.30, 18.30 y 19.30 h. Es gratuito y los pasajeros pueden subir y bajar en diferentes paradas a lo largo de la ruta. Tel. 718 518 6728. http://bronxarts.org.


    


    RESTAURANTES



    Zero Otto Nove


    2357 Arthur Ave. Tel. 718 220 1027. www.089bx.roberto089.com.


    Pizzería y trattoria en un local rústico de ambiente acogedor, con un amplio menú de ingredientes frescos. Su pizza napolitana al horno de leña es fantástica y la margarita y la pizza La Riccardo no se quedan atrás.


    Golden Krust Restaurant


    691 CO-OP City Blvd J. Tel. 718 671 8841. www.goldenkrustbakery.com.


    Cadena de restaurantes especializada en comida jamaicana que recibe el aplauso generalizado. Las recetas caribeñas, mezcladas con los gustos estadounidenses, además de una decoración colorista y con buena música, gustan mucho.


    Catania’s Pizza


    2305 Arthur Avenue Tel. 718 584 3583.


    Además de pizzas y pasta italiana, sirve abundantes desayunos al estilo anglosajón.


    Estrellita Poblana III


    2328 Arthur Avenue. Tel. 718 220 7621. http://estrellitapoblanaiii.com.


    Restaurante mexicano de calidad con excelentes enchiladas y especialidades como la pechuga y camarones con champiñones en salsa chipotle, la pechuga con huitlacoche y una buena variedad de carne asada, churrascos y bistecs.


    Louie & Ernie's Pizza


    1300 Crosby Ave. Tel. 718 829 6230.


    Ubicado en la planta baja de una casa de madera tradicional, es una de las pizzerías de moda en el Bronx gracias sus exquisitas pizzas y calzone artesanales.


    Cosenza’s Fish Market


    2354 Arthur Ave (entre 186th St y Crescent Ave). Tel. 718 364 8510.


    Durante los meses de verano este mercado de pescado instala una gran barra improvisada en la calle, donde se pueden degustar ostras, almejas y mariscos recién salidos del mar, servidos en cazuelitas de cerámica y aderezados con limón. También vale la pena echar una mirada a las tiendas de pescado fresco y mariscos del mercado.


    De Lillo Pasticceria


    610 East 187 Street. Tel. 718 367 8198. http://delillopastryshop.com.


    Para muchos una de las mejores pastelerías de Nueva York, que mantiene las recetas de sus postres italianos desde que abrió sus puertas en 1925. En los meses de verano se puede disfrutar de un helado o un café con pastas en su patio al aire libre. Galletas, pasteles, helados y un excelente capuccino.


    Bistro SK


    273 City Island Avenue. Tel. 718 885 1670. http://bistrosk.com.


    Se presenta como "el único restaurante francés del Bronx" y está regido por una pareja que confirma sus origenes, Stephane, el cocinero nacido y formado en la Alsacia, y Maria, natural del Bronx. Si menú cambia con la temporada, pero algunos platos permanecen: caracoles, sopa de cebolla, mejillones, salmón a la parrilla...
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    LO MEJOR DEL BARRIO


    Long Island City  •  Jackson Heights  •  Flushing Meadows-Corona Park

  


  
 



  El visitante cree que sabe poco acerca del distrito de Queens. Pero una vez se pasee por sus calles se dará cuenta de que, nuevamente, se halla muy familiarizado con él por haberlo visto repetidas veces en el cine y la televisión.


  Como un pequeño Londres, este distrito es una auténtica mezcolanza de gentes de todas las culturas del mundo, lo que desemboca en una oferta de restaurantes variados que se convierte en un festival. Parques como el de Flushing Meadows –donde tiene lugar el famoso torneo de tenis– esponjan el distrito, que además tiene una conexión directa con la relajante isla de Long Island, donde se obtienen vistas del río Este y un perfil de Manhattan absolutamente maravillosos.


  Sus centros de arte se centran en las propuestas contemporáneas, como el PS1 Contemporary Art o el museo Noguchi. Pero también hay espacios reservados a lo clásico –tratado sin embargo de forma vanguardista–, como su museo del cine, que chiflará a los amantes del Séptimo Arte.
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  El condado de Queens (Reinas) fue llamado así en honor a la reina consorte de Inglaterra de mediados del siglo XVII, Catalina de Braganza, esposa de Carlos II. Es el distrito más grande de los cinco que componen la ciudad de Nueva York.


  Sede de dos exposiciones universales, la de 1939 y la de 1964, tiene una superficie de 300 kilómetros cuadrados y es el distrito de Nueva York que tiene la mayor diversidad étnica. Con casi un 50% de población inmigrante, en las calles de algunos barrios como Jackson Heights se escucha hablar el idioma español al mismo tiempo que se ven mujeres de coloridos saris indios y se mezclan los aromas de especias orientales con lo autóctono del lugar, todo lo cual crea un entorno muy diverso y colorido.


  En el barrio Astoria existen numerosas tabernas griegas que no tienen nada que envidiar a las de Atenas. También se encuentran pastelerías y panaderías excelentes y pizzerías auténticamente italianas. Y en Flushing está la cultura asiática, con el segundo Chinatown mas grande de Nueva York. En Queens están situados dos de los tres aeropuertos del área de Nueva York (John F. Kennedy y La Guardia), es sede del equipo de béisbol de los Mets, que juega en el estadio Shea, así como del Centro Nacional de Tenis de Estados Unidos, y el parque Flushing Meadows-Corona. Queens acoge muchos vecindarios urbanos y varios distritos de negocios.
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  Long Island City



  Este barrio que antiguamente fuera una ciudad en sí misma está situado en la ribera del río Este justo frente a Manhattan. Es un barrio tranquilo con algunas construcciones al estilo de Brooklyn. Aquí se encuentra el edificio Citicorp, el rascacielos más alto de Nueva York fuera de Manhattan. También se sitúan los estudios Silvercup, en los cuales se han producido varias series de televisión de HBO como Los Soprano. Actualmente esta zona se esta convirtiendo en un destino cultural importante por su gran numero de museos y galerías de arte, como el Museo Nogushi, el parque escultórico Sócrates, el Museo de Arte Africano, el Museo de Cinematografía y el PS1 Contemporary Art Center, que es el centro de arte principal de Queens y que muestra obras de arte de vanguardia y experimentales en espacios de arquitectura ultramodernos y novedosos.


  Jackson Heights Historic District



  Distrito Histórico Jackson Heights


  Este barrio se caracteriza por sus edificios de ladrillos y sus enormes jardines comunitarios, con árboles centenarios. En 1920 estas urbanizaciones atrajeron a profesionales de clase media que buscaban un lugar para vivir fuera de Manhattan. Hoy la mayoría de sus habitantes son inmigrantes, en especial latinos y asiáticos. Algunas calles de Jackson Heights, como la 74, están literalmente alineadas en oro, ya que son muchísimas las joyerías indias y asiáticas que se encuentran allí. Muchos de los mejores restaurantes de comida asiática de Nueva York se localizan en esta zona. También hay muchísimas tiendas para comprar saris y música de Bollywood e incluso un cine que proyecta exclusivamente este tipo de películas.


  



  
    Restaurante recomendado


    Nick’s Pizza


    108-26 Ascan Ave. (entre Austin y Burns Sts). Forest Hills. Tel. 718 263 1126.


    La base de tomate fresco, mozzarella y albahaca y un tipo de cocción del que resulta una masa crocante, han dado fama a sus pizzas, reconocidas y admiradas en toda la ciudad. Muchas posibilidades de añadir ingredientes y de combinar gustos (la de mitad albóndiga, mitad ajo –half meatballs, half garlic– es legendaria). Además de sus exquisitas pizzas destacan sus empanadas, tartas y una carta de vinos poco habitual en una pizzería.


    

  


  



  Flushing Meadows-Corona Park
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  El centro neurálgico de Queens es este parque, el segundo en tamaño después del Central Park en Manhattan. Es una larga franja verde que se extiende de norte a sur entre los aeropuertos Kennedy y La Guardia. En él se encuentra la Unisphere (→ Mapa 5), una enorme escultura de 350 toneladas que representa el Globo terrestre y que fue el símbolo de la exposición universal de 1964. En este parque se encuentran el Queens Museum, con una importante colección de obras de artistas neoyorquinos contemporáneos y una gigantesca y detallista maqueta de la ciudad de Nueva York, el Shea Stadium sede del equipo de béisbol de los Mets y el estadio de tenis Louis Armstrong, donde se celebra el Open de tenis.


  Queens Museum of Art


  Museo de Arte de Queens


  Este museo que alberga una importante colección de pintura contemporánea ha sido remodelado para duplicar su superficie en el otoño de 2013. De ocupar el edificio construido originalmente como pabellón oficial de la ciudad de Nueva York para la Exposición Universal de 1939, ahora el museo ha incorporado una nueva fachada iluminada de cristal, una plaza con acceso al museo junto a la avenida Grand Central Parkways y un nuevo espacio al aire libre junto al Flushing Meadows-Corona Park. Se han añadido además nuevas galerías, aulas, espacios para eventos públicos, cafetería y tienda del museo. Entre las obras más importantes del museo destaca The Panorama of the City of New York, la maqueta de la ciudad construida para la Feria Mundial de 1964 y a la cual se han ido incorporando todos los cambios urbanistos, que han sido recreados con precisión gracias a un ingenioso sistema e mecenazgo. (→ Mapa 2)


  Queens Museum of Art


  New York City Building. Flushing Meadows Corona Park. Tel. 718 592 9700. Ver horarios y precios en la web. www.queensmuseum.org.


  MoMA PS1


  Filial del museo de arte moderno, es un catalizador de las nuevas ideas, discursos y tendencias del arte contemporáneo. Ubicado en una vieja escuela reacondicionada, su amplia capacidad le permite exhibir hasta ocho exposiciones temporales al mismo tiempo. Sin olvidar que se programa un calendario muy seguido de performances y otras actuaciones artísticas. MoMA PS1 programa artistas emergentes, nuevos géneros y nueva obra de artistas reconocidos, en un esfuerzo por apoyar la innovación en el arte contemporáneo. Asegura ser una de las mayores y más antiguas instituciones sin ánimo de lucro dedicadas al arte contemporáneo de Estados Unidos. (→ Mapa 1)


  MoMA PS1


  22-25 Jackson Ave. Tel. 718 784 2084. Horario: Ju-Lu de 12 a 18 h. Precio de entrada: no hay una tarifa fijada, pero sí una donación sugerida: 10 $ adultos, 5 $ estudiantes y jubilados. http://momaps1.org.


  



  
    Salvador Dalí


    En junio de 1939, el pintor Salvador Dalí diseñó para la Exposición Universal de Nueva York en Queens un pabellón que fue bautizado con el nombre de The dream of Venus (El sueño de Venus). El pabellón presentaba una espectacular fachada llena de protuberancias, que recordaba vagamente el edificio de la Pedrera de Antoni Gaudí. La puerta principal aparecía flanqueada por dos columnas que eran dos piernas de mujer con medias y zapatos de tacón. A través de las aberturas de la fachada irregular se podía contemplar una reproducción del San Juan Bautista de Leonardo y otra de El nacimiento de Venus de Boticcelli.


    

  


  



  The Noguchi Museum


  Esculturas en metal, piedra, madera y arcilla de este afamado escultor estadounidense de origen japonés fallecido en 1988. El propio autor, cuatro años antes de su muerte, abrió este espacio museístico que cuenta con trece salas de exhibición conectadas por un espectacular jardín en el que el basalto y el ambiente japonés mandan. El Nogushi organiza visitas específicas para familias en las que interpretar el arte moderno, con talleres y actividades lúdicas.


  El museo se renovó por completo en 2004, dejando espacios más diáfanos y accesibilidad a discapacitados por todo el recorrido. (→ Mapa 3)


  The Noguchi Museum


  9-01 33rd Road (Vernon Boulevard). Tel. 718 204 7088. Horario: Mi-Vi de 10 a 17 h, Sa-Do de 11 a 18 h. Precio de entrada: adultos, 10$, estudiantes y jubilados, 5$, los menores de 12 años, gratis. El primer viernes de mes, pago voluntario. www.noguchi.org.


  American Museum of the Moving Image


  Museo Americano de la Cinematografía


  Visita obligada para los amantes del cine. Toda la tecnología, historia y arte relacionados con el mundo del cine. Además de las exposiciones temporales de todo tipo, dedicadas a actores, productores o directores, mantiene permanentemente una muestra titulada Más allá de la pantalla en la que se desvelan los procesos creativos del cine y muchos trucos e informaciones desconocidas que resultan apasionantes tanto para el aficionado como para el público en general. Tiene un vital departamento educacional especializado en niños. (→ Mapa 2)


  Museum of the Moving Image


  35 Ave. (37 St.) Tel. 718 777 6888. Horario: Mi-Ju 10.30-17 h. Vi 10.30-20 h. Sa-Do 11.30 19 h. Precio de entrada: adultos, 12 $; estudiantes y jubilados, 9 $; niños de 3 a 12 años, 6$. www.movingimage.us.


  
    QUEENS | Datos útiles


    CÓMO LLEGAR


    En Metro, con las líneas J, M, N y Z. Hay quien se atreve a llegar a pie desde Manhattan cruzando por los puentes de Long Island, pero es un paseo largo.


    


    COMPRAS



    Queens Center Mall


    90-15 Queens Blvd, Elmhurst. Tel. 718 592 3900. Horario: Lu-Sa de 10 a 21.30 h, Do de 11 a 20 h. www.shopqueenscenter.com.


    Centro comercial con más de 150 tiendas, como Forever 21, Aeropostale, Coach, Aldo, Victoria’s Secret, Urban Outfitters, Disney Store, Claire’s, Gap, Foot Locker, Hot Topic o Bath and Body Works, entre otras. Cuenta también con una gran variedad de bares y restaurantes.


    


    RESTAURANTES



    Water's Edge Restaurant


    401, 44th Drive & East River (Vernon Blvd). Tel. 718 482 0033. www.watersedgenyc.com.


    Elegante restaurante com vistas impresionantes de la ciudad, situado a orillas del río. En la calle 35 y East River en el Midtown Manhattan se puede tomar un taxi acuático que lleva allí. Menú degustación, 75 $.


    Manetta's Ristorante


    10-76 Jackson Ave, Long Island City. 718 786 6171.


    Amplio local familiar de excelente cocina italiana, famoso por su horno de piedra y su pizza de masa fina e ingredientes frescos. También cuenta con buenos platos de pescado, pollo y ternera, pasta casera, un delicioso tiramisú y sabrosa tarta de queso. Precios razonables.


    Little Morocco


    24-30 Steinway Street (Astoria) Tel. 718 204 8118


    Su nombre no ofrece dudas. Pero además de los platos típicos marroquíes, como el alcuzcuz, que es el más solicitado, se extiende con la cocina de otros países de Oriente Medio. Sus ensaladas con garbanzos, naranja y aceitunas o el falafel sandwich resultan deliciosamente exóticos para los neoyorquinos.


    Riverview Restaurant & Lounge


    2-01 50th Avenue, Long Island City Tel. 718 392 5000. www.riverviewny.com.


    Cocina de calidad con un menú que varía según la temporada. Todo el mundo sale muy satisfecho, tanto por las panorámicas del río como la cocina de calidad, en la que destacan el pescado o los fettuccini de marisco. Amplia terraza para relajarse mientras se contemplan las vistas.


    Tournesol


    50-12 Vernon Blvd. (entre 50th y 51st Aves). Tel. 718 472 4355. http://tournesolnyc.com.


    Un clásico bistró francés escondido cerca de la calle principal de Long Island. De su menú destacan las especialidades galas tradicionales, como el croque monsieur, la sopa de cebolla, ensalada Niçoise, caracoles o terrinas y patés caseros.


    Dee’s Restaurant


    107-23 Metropolitan Avenue Tel. 718 793 7553 / 888 488 3337. www.deesnyc.com.


    Cocina italiana y mediterránea. Priman las ensaladas, los platos de pasta y hacen aparición algunas especialidades griegas y árabes “adaptadas” y a precios moderados. También cuenta con una buena variedad de pizzas y postres, todo en un ambiente informal.


    Armondo’s Italian Restaurant


    74-27 37th. Avenue (Jackson Heights). Tel. 718 989 9113. www.armondositalianrestaurant.com.


    Restaurante italiano clásico que recibe elogios sin fin. La pizza se sirve con base fina, contradiciendo el estilo americano, las pastas siempre frescas y los postres, como el delicioso cannoli crispy, están para no perdérselos.
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    LO MEJOR DEL BARRIO


    Museo tibetano Jacques Marchais  •  Casa de Alice Austen  •  Museo Garibaldi-Meucci  •  Centro histórico Richmond Town

  


  
 



  El distrito menos turístico de Nueva York, el que queda más alejado de las grandes atracciones, tiene sin embargo una de las panorámicas más privilegiadas sobre la Estatua de la Libertad. Eso hace que sea un lugar que va ganando adeptos entre quienes desean tener una buena vista y también para los que buscan escapar del bullicio de Manhattan.


  Situado en una gran isla de 265 kilómetros cuadrados, relativamente poblada (443.000 habitantes), este distrito obtuvo su actual denominación oficial en 1975. Antiguamente se le conocía como Richmond, condado al que está asociado. Pero el ayuntamiento prefirió homenajear a los colonos holandeses que la habían llamado así.
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  Aunque Staten Island es la isla menos visitada por los turistas extranjeros, se erige en un buen balón de oxígeno, con visitas relajantes. Pero sobre todo se convierte en la campeona de las vistas de Manhattan y de la Estatua de la Libertad. Se puede acceder a esta isla en vehículo terrestre por los puentes de Brooklyn y Nueva Jersey. Pero sin duda lo que tiene más encanto es subir al transbordador gratuito de Staten Island, que tarda solo 25 minutos en realizar su recorrido desde el sur de Manhattan. Estamos hablando del distrito más seguro de Nueva York y que cuenta con numerosas playas y bosques y uno de los paseos marítimos más largos del mundo. El recorrido por este agradable borough comienza por el norte en el pintoresco barrio St. George Ferry Terminal. Tiene una vasta zona residencial y dispone de algunos interesantes museos de arte y de historia. Cuenta también con más edificios de época que el resto de los distritos de Nueva York. Una jornada en Staten Island desintoxica del ajetreo frenético del enloquecido Manhattan.
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  Casa de Alice Austen



  Una hermosa casa de estilo victoriano gótico, rodeada de amplios jardines, que perteneció a la que se considera primera mujer fotógrafa de Estados Unidos.


  Austen, nacida en 1866, tomó a lo largo de su vida más de 8.000 fotografías. Fue una avanzada a su tiempo, y se dedicó a un arte incipiente en el que las mujeres no desempeñaban ningún papel. Algo menos de la mitad de su obra se conserva –en soporte de placas de cristal– en este museo que fue también su casa, lo que sirve para repasar su trabajo pero también cómo vivió, pues la mayoría de las estancias se conservan estrictamente de la misma manera que cuando ella las utilizó. El museo suele organizar exposiciones temporales. (→ Mapa 1)


  Casa de Alice Austen


  Alice Austen Park, 2 Hylan Blvd (Bay St). Tel. 718 816 4506. Horario: Ma-Do 11-17 h (cerrado en los meses de enero y febrero). Donación sugerida, 3 $ por persona. www.aliceausten.org.


  Museo Garibaldi-Meucci



  Pequeño museo ubicado en la casa de campo del año 1840 que sirvió de hogar al general unificador de Italia, Giussepe Garibaldi y a la persona que le dio refugio y que reclamaba ser el verdadero inventor del teléfono, Antonio Meucci, quien realizó su invento en 1871, aunque no consiguiera patentar su invento. (→ Mapa 2)


  Museo Garibaldi-Meucci


  420 Tompkins Ave. Tel. 718 442 1608. Horario: Mi-Sa de 13 a 17 h. Entrada 5 $. http://pub1.andyswebtools.com.


  Centro Histórico del condado de Richmond Town



  Conjunto de casas y edificios del siglo XVII y XVIII que permite conocer el modo de vida de entonces. Prácticamente puede hablarse de un parque temático de la historia de los primeros pobladores y su forma de vida. La entrada es de pago salvo que se cuente con alguna de las tarjetas de descuento que se venden en los centros de visitantes. En cualquier caso, el centro histórico de Richmond Town permite ver a personas disfrazadas con vestidos de época realizando sus actividades cotidianas (encendiendo el fuego, amasando el pan, ocupándose de los animales domésticos...).


  Hay voluntarios que ejercen como guías turísticos. Es conveniente utilizar uno de ellos por lo menos durante un rato, pues de esa manera podrá penetrarse en estancias que quedan fuera del alcance de los visitantes que van por su cuenta. En Richmond se organizan varios festivales culturales a lo largo del año. (→ Mapa 4)


  Centro Histórico de Richmond Town


  441 Clarke Ave. Tel. 718 351 1611. Horario: Mi-Do 13-17 h. Precio de entrada: adultos, 8 $; jubilados y estudiantes 6 $; niños de 4 a 11 años, 5 $. Viernes de 13 a 17 h, entrada libre. www.historicrichmondtown.org.


  Museo Tibetano Jacques Marchais



  Este museo es una verdadera joya. Ubicado en una pequeña montaña en un entorno natural de gran armonía y serenidad, está construido en piedra a semejanza de un templo tibetano. Su creadora, Jacques Marchais, coleccionó durante los años 1920 a 1940 miles de objetos procedentes de ese país como esculturas de budas y deidades, thangkas (pinturas sobre tela), objetos ceremoniales y máscaras de danzas rituales, entre muchos otros. La motivación de Marchais no era la de una mera coleccionista de arte, sino la de ayudar a la preservación y difusión de la extraordinaria sabiduría y espiritualidad de la cultura tibetana, como una aportación para Occidente. Los objetos están expuestos de una manera especial y muy cuidada, de forma que el visitante pueda comprender mejor su significado. (→ Mapa 3)


  Museo tibetano Jacques Marchais


  338 Lighthouse Ave. Tel. 718 987 3500. Horario: Mi-Do de 13 a 17 h. Entradas: adultos, 5 $; jubilados y estudiantes, 3 $; niños menores de 6 años, gratis. (Hay área de pícnic). Hay que estar preparado para descalzarse en algunas estancias. www.tibetanmuseum.org.


  
    STATEN ISLAND | Datos útiles


    CÓMO LLEGAR


    Por tierra, utilizando los puentes de Bayonne (procedente de Jersey), Verrazano-Narrows (que viene de Brooklyn) o Goethals (desde las inmediaciones del aeropuerto de Newark). El medio más tradicional y apreciado es el transbordador, que parte del sur de Manhattan y recorre el estrecho en menos de media hora. Es un viaje placentero de gran sabor cinematográfico y que permite obtener una de las vistas más hermosas de la Estatua de la Libertad y de parte de la isla de Manhattan. Información: www.visitstatenisland.com.


    


    RESTAURANTES



    Ruddy & Dean


    44 Richmnond Terrace Tel. 718 816 4400. www.ruddyanddean.com.


    Restaurante informal con terraza y vistas a Manhattan, situado cerca de la terminal del transbordador de Staten Island. Se especializa en carnes y mariscos a precios razonables.


    Beso Restaurant


    11 Schuyler St. Tel. 718 816 8162. www.besonyc.com.


    Aunque se anuncia como un bar de tapas españolas, la carta de este pequeño y atractivo local va más allá e incluye especialidades de Cuba, México o Puerto Rico.


    South Fin Grill


    300 Father Capodanno Blvd. Tel. 718 447 7679. www.southfingrill.com.


    Este restaurante apuesta todas sus fichas al pescado. Goza de un menú bastante amplio y moderno que podría competir en elegancia y presentación con cualquier europeo.


    Alor Café


    2110 Richmond Road. Tel. 718 351 1101. www.alorcafe.com.


    Cocina muy moderna y de fusión en un ambiente informal, a medio camino entre el restaurante y el pub. La decoración de chillones colores contrasta con el recogimiento que se ha querido dar a los comensales, pegados a grandes ventanales. Igual sirven un menú completo que un sencillo tentempié basado en crepes.


    Denino's Pizzeria Tavern


    524 Port Richmond Ave. Tel. 718 442 9401. www.deninos.com.


    Esta pizzería abrió sus puertas en 1937. Su amplio local suele llenarse los fines de semana, por lo que es recomendable acudir temprano. Sirven deliciosas empanadas, calamares fritos, alitas de pollo y pizzas como la MOR, de carne, cebolla y ricotta, o Garbage Pie, a base de carne, setas, cebolla y pepperoni.


    Seaside Turkish Restaurant


    124 Ocean Ave. Tel. 718 556 9000. www.seasideturkish.com.


    El menú ofrece no solo especialidades turcas como el lahmacun, pide, manti, kebabs o cordero, sino también aperitivos sopas, ensaladas, excelentes pizzas, tanto vegetarianas como con carne. El pan es casero y recién hecho y la cerveza, Efes turca. Destacan el pollo shawarma y el cordero adana.
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